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स्ववनमसटी मे् सोमवार की रात हुई हल्की बामरि का
असर मंगलवार को िी रहा। पूरे मदन उमसिरी गम््ी
लोगो् ने झेला। हालांमक प््देििर मे् दुग्ष मिले का
तापमान सबसे ज्यादा गम्ष रहा। 43.5 मडग््ी सेस्लसयस
अमधकतम तापमान पहुंच गया िो सामान्य से 2.1 मडग््ी
सेस्लसयस अमधक रहा है। न्यूनतम तापमान 27.6 मडग््ी
सेस्लसयस दि्ष मकया गया है। मौसम मविाग के महसाब
से आने वाले मदनो् मे् अंधड्, बूदांबांदी और हल्की
बामरि के आसार बन रहे है्। इसमलए मक बंगाल की
खाड्ी से नम हवाएं प््देि मे् प््वेि कर रही है। मिससे
तापमान मे् मगरावट का दौर िी िुर् हो सकता है।  

43.5 डिग््ी तापमान के साथ दुर्ग रहा प््देश मे् सबसे रम्ग, उमस भरी ट्विनडसटी मे् लोर बेहाल 
रभलाई दुगंम रभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 43.5 िडग़़ी
ऩयूनतम 27.6 िडग़़ी
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मिलाई नगर मनगम क््ेत्् मे् कोसानगर से खम्हमरया
तक बने बड्ा नाला की बेिकीमती िमीन पर
कब्िा करने मे् िू-मामरया और मनगम के अमधकारी
सरल होते मदख रहे है्, लेमकन इस नाला को बचाने
के मलए साल 2005-2010 के काय्षकाल मे्
तत्कालीन पार्षद रमेि साहू ने आवाि उठाई थी।
उन्हो्ने नाली की िमीन से िू-मामरयाओ् को बेिा
कब्िा हटवाकर वहां 50 लाख र्पए की लागत से
दो सामुदामयक िवन बनवाए, मिससे दोबारा वहां
कोई कब्िा न कर सके, लेमकन वत्षमान मे् दोनो
िवन िि्षर हो गए है् और िूमामरयाओ् ने मरर से
नाले की िमीन पर कब्िा करके वहां मबस्लडंगे और
अपनी बाउंड््ीवाल तान दी है। हद तो यह है मक इस
सामुदामयक िवन का ढांचा बना होने के बाद िी
मनगम के अमधकामरयो् ने आंख मूंद ली और नाला
की मरटम्नि्ग वाल को िवन से कारी दूर यामन नाला
को संकरा करते हुए खड्ी कर दी, मिससे वहां हुए
अमतक््मण को िवन मनम्ाषण करने की खुली
आिादी ममल िाए। 

15 साल पहले पार्षद ने बड्ा नाला को
बचाने बनवाया था सामुदाययक भवन 

n देखरे रहे यजम्मेदार आैर धीरे-धीरे यिर कब्जा कर रन गई इमाररे्

नाले से 20 फीट दूर बना सामुदायिक भवन, लाल घेरे में। यरटयंनिंग वाल से 10 फीट दूर बनािा गिा यनगम का चेंबर, लाल घेरे में।  

भवन से 20 रफट दूर
बनाई गई ररटरनंिगं वाल 
पूि्ा पार्ाद ने िि सीमांकन
करिाकर नाले से लगी घास भूवम
मे् सामुदावयक भिन िनिाया तो
वफर उस भिन की सीमा से
लगाकर नाला की वरटव्नि्ग िाल
क्यो् नही् िनाई गई। पूि्ा पार्ाद
और ित्ामान पार्ाद दोनो् का
आरोप है वक इसमे् िड्ा खेल है।
इसमे् रािस्ि विभाग, वनगम,
ठेकेदार और भूमावफया वमलकर
अरिो् र्पए की िमीन का
घालमेल कर रहे है्। उन्हो्ने दुग्ा
कलेक्टर अवभिीत वसंह से मांग
की है वक िो इस नाला की िमीन
का सीमांकन करिाएं और
सरकारी िमीन पर हुए कब्िा
को हटाकर िहां नाला की
वरटव्नि्ग िाल से लगी एक रोि
िनाकर मॉिल टाउन और एमिे
कॉलेि रोि को िोड्ने िाली
पुवलया का वनम्ााण कर सकते है्। 

रवधायक-मंतंंी से मद लेकर बनाया गया था भवन 
साल 2005-2010 मे् मॉिल टाउन के पार्ाद रहे रमेश साहू से
िि िात की गई तो उन्हो्ने िताया वक रस््ोगी नव्सि्ग कॉलेि
के पास से नाला गुिरा है। यहां कई लोगो् ने नाले को
पाटकर दूसरी साइि मे् वशफ्ट कर वदया और िहां िाउंड््ीिाल
खड्ाकर धीरे धीरे कब्िा करना शुर् कर वदया था। िि उन्हे्
इसकी िानकारी हुई तो उन्हो्ने आरआई पटिारी से इसका
सीमांकन करिाया। कब्िा करने िालो् ने दािा वकया था वक
नाले के पास स्सथत घास भूवम नाले के अंदर आ गई है। िि
सीमांकन कराया गया तो िहां 10-20 हिार िग्ावफट िमीन मे्
िेिा कब्िा पाया गया। इसके िाद उन्हो्ने विधायक
विद््ारतन भरीन और मंत््ी हेमचंद यादि से 25-25 लाख र्पए
की अनुदान रावश लेकर िहां सामुदावयक भिन का वनम्ााण
कराया, विससे की उस सीमा तक कोई नाले की िमीन पर
कब्िा ना कर सके। 

17 करोड़ खऱच कर दे रहे सरकारी जमीन पर कब़जे की छूट : पार्ाद हवरओम वतिारी का कहना है वक यह सुनने और हहीकत मे् देखकर हास्यात्मद लग रहा
है वक राज्य सरकार वनगम को 17 करोड् खच्ा करके नाला को संकरा करके सरकारी िमीन भूमावफयाओ् को कब्िा करने की छूट दे रही है। यही कारण है वक
िीच शहर मे् धड्ल्ले से भूमावफया और िड्े लोगो् से सांठगांठ करके वनगम 32 मीटर चौड्े नाले को समेटर 18 मीटर करके वरटव्नि्ग िाल िना रहा है। 

n आरआई पटवारी से
सीमांकन कराकर
बेजाकब्जा हटवाकर
बनवाया था सामुदाययक
भवन, वर्तमान मे् भवन
के आगे से बना दी गई
यरटय्नि्ग वाल 

मजदूर की हतयंा मामले मे ंमरहला
और अपचारी बालक हुए रगरफतंार
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मिदूर राम नारायण मनराद के हत्या
मामले मे् पुमलस ने एक ममहला और
अपचारी बालक को मगरफ्तार मकया है।
िेवरा मसरसा पुमलस ने बताया मक
मुखमबर की सूचना पर करहीडीही
मनवासी सामवत््ी मनराद और अपचारी
बालक को मगरफ्तार मकया है। आरोमपयो्
के मनिानदेही पर पुमलस ने घटना मे्
प््युक्त पत्थर, साक्््य संबंधी िले हुए
कपड्े, िूते, अन्य िौमतक साक्््य िब्त
मकया गया है। ममहला की पूछताछ मे्
बताया मक रंमिि होने के कारण मृतक
रामनारायण मनराद निे मे् इस कारण
मौका ममलते ही मसर पर पत्थर पटकर
हत्या करना स्वीकार मकया है। मिकायत
ग््ाम करहीडीही मनवासी महे्द्् कुमार
मनराद ने पुमलस से की थी। िव ग््ाम
करहीडीही स्सथत दुग्ाष मंच के पीछे खेत
मे् संमदन्ध अवस्था मे् ममला है। मृतक ने

पूव्ष मे् मववाद को लेकर पुमलस से
मिकायत की थी। उसी रंमिि के चलते
घटना को अंिाम मदया गया।  मृतक  निे
की हालत मे् होने के कारण आरोमपयो्
द््ारा मारपीट कर गमछे से पैर बांधकर
घसीटते हुए ले िाकर पत्थरो् से
कुचलकर हत्या मकया। ममहला ने घटना
को अंिाम देने के बाद साक्््य ममटाने
खून से सने कपड्े, िूते िलाए। घटना मे्
एक अन्य आरोपी ररार है, मिसकी
तलाि मे् पुमलस िुटी हुई है। 

गांजा के साथ
मरहला रगरफतंार 

भिलाई। गांिा के साथ
एक मवहला और एक

अपचारी िालक को
पुवलस ने वगरफ्तार वकया
है। नेिई पुवलस ने िताया

वक मुखविर की सूचना पर
ििरंग पारा स्टेशन
मरोदा नेिई वनिासी

फूलेश््री सोनिानी उफ्फ
िकड्ी समेत अपचारी

िालक को वगरफ्तार
वकया है। उसके पास से
1.442 वकलोग््ाम गांिा
और नगदी 800 र्पए

िब्त वकया गया है।
मवहला को वगरफ्तार कर
उसे न्यायालय पेश वकया

गया। िहां से के्द््ीय िेल
दुग्ा भेिा गया है।

कार्ािाई मे् नेिई टीआई
अवनल साहू आरि््क रवि

विसाई, आरि््क प्यारे
लाल समेत कव्मायो् का

योगदान रहा है। 

जेवरा रसरसा चौकी की घटना, रसर पर पतथंर पटकर की थी हतयंा 

रेलवे की समर सपंेशल टंंेन 20 कोच के साथ शुर ं 
भिलाई। दम््कण पवू्ष मधय् रलेव ेन ेग््ीषम्कालीन िीड ्को दखेत ेहएु याम््तयो्
को करंम्ष बथ्ष क ेसाथ सगुम सरुम््कत यात््ा क े मलए समर सप्िेल ट््ने की
िरुआ्त 28 अप््लै स ेहईु ह।ै िनाकारी क ेमतुामबक पनवले-खडगपरु क ेमधय्
एक तररा 1 म््टप क े मलए समर सप्िेल ट््ने, ट््ने 01123 पनवले-खडगपरु
समर सप्िेल ट््ने पनवले को गोम्दया, दगु्ष, रायपरु, मबलासपरु सट्िेनो ्मे ्मदया
गया ह।ै ट््ने 01123 पनवले-खडगपरु समर सप्िेल ट््ने पनवले स े28 अप््लै
मगंलवार को 12  बि ेरवाना होगी। मधय्वत््ी सट्िेनो ्स ेहोत ेहयु ेदसूर ेमदन
गोम्दया आगमन 3.28 बि,े प्स्थ्ान 3.30 बि,े दगु्ष आगमन 5.40 बि,े
प्स्थ्ान 5.45 बि,े रायपरु आगमन 6.20 बि,े प्स्थ्ान 6.25 बि,े मबलासपरु
आगमन 8.05 बि,े प्स्थ्ान 8.15 बि ेहोत ेहएु 19.10 बि ेखडगपरु सट्िेन
पहुंचेगी। इसके अलावा कोच संरचना के तहत स्पेिल ट््ेन मे् 2
एसएलआरडी, 17 सल्ीपर, 1 एसी कोच समहत 20 आईसीएर कोच की
समुवधा होगी। इसक ेअलावा य ेसमर सप्िेल गाडी कलय्ाण, नामसक रोड,
मनमाड, िसुावल, अकोला, बडनरेा, वधा्ष, नागपरु, गोम्दया, दगु्ष, रायपरु,
मबलासपरु, झारसगुडुा, राउरकलेा, चक्ध्रपरु, टाटानगर, सट्िेनो ्पर रक्गेी। 

खुसंंीपार थाना कंंेतंं की घटना 

फनंंीचर दुकान मे ंलगी आग
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रन््ीचर दुकान अचानक आग
लगने से लाखो् र्पए का सामान
िल गया। सूचना पर दमकल कम््ी
पहुंचे और मिक््त के बाद आग
पर काबू पाया गया। ममली िानकारी
के मुतामबक डबरापारा खुस््ीपार
स्सथत दीपक बंसल के रन््ीचर
दुकान आग लग गई। अस्ननिमन
काय्ाषलय को सूचना ममलने पर
दमकल टीम को मौके पर पहुंची।
अस्ननिमन कम्मषयो् ने आगिनी
स्थान पर तुरंत घुसा। िहां कमरे से
आग की लपटे् मनकल रही थी,
अस्ननिमन कम््ी तुरंत हरकत मे्
आकर आग पर काबू पाया। कमरे के
िीतर दो गैस मसले्डर को िी

मनकाला। मरर आग पर काबू पाया
मरलहाल आग लगने का कारण
अज््ात है। पुमलस मे् मिकायत के
बाद आगिनी के कारणो् को
पतासािी मकया िा रहा है। मिला
अस्ननिमन अमधकारी नागे्द्् कुमार
मसंह, अस्ननिमन दल प््िारी
घनश्याम यादव, अस्ननिमन कम््ी
संतोर कुमार, मिते्द् ्, िीरण,
मटके्द््, अनंत ,रामनाथ कुर््े का
अह्म योगदान रहा है। 

अवैध शराब को लेकर पुरलस ने
दो युवको ंको रकया रगरफतंार
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अवैध िराब को लेकर पुमलस ने दो
युवको को मगरफ्तार
मकया है। युवको् के पास
से पुमलस ने 35 देिी
मिाला िराब और
बाइक को िब्त मकया
गया है। अंिोरा चौकी
प््िारी चंद््िेखर सोनी ने बताया मक
मुखमबर की सूचना पर बाइक सवार
युवको को पकड्ा है। पूछताछ करने
पर युवको् ने अपना नाम मिवपारा

दुग्ष मनवासी देवा बघेल और रािीव
नगर काम्तषक यादव उर्फ बबल
बताया है। िब्त िराब की कीमत

3500 र्पए है। कुल
सामानो् की कीम
33,500 र्पए आंकी गई
है। पुमलस ने आमिन से
अपील करती है मक
अवैध िराब मबक््ी

,पमरवहन िैसी गमतमवमधयो् की
सूचना तत्काल पुमलस को दे्। ऐसे
अवैध काय््ो् मे् िाममल अपरामधयो्
पर मिंकिा कसा िा सके। 

बंगाल की खाडीं से आ रही नम हवाओ ंकी वजह से अंधड ंव हलकंी बाररश के आसार 
रदनभर झुलसाती रही गमंम हवाएं 
मंगलिार को सुिह से ही तेि धूप वनकली।
दोपहर आते-आते गम््ी ने हाल िेहाल कर
वदया। हिा की धीमी रफ्तार से वदनभर उमसभरी
गम््ी का एहसास होता रहा। हाल यह था वक
कूलर ि एसी भी कूवलंग नही् कर पा रहे थे।
शाम 6 ििे धूप की तेिी कम थी, लेवकन
िातािरण मे् उमस कम नही् हुई। रात मे् भी
उमस के हालात िने रहे। विसकी ििह से
लोगो् को अिीिो-गरीि िैचेनी महसूस हुई।
कई लोगो् के सेहत मौसम के इस िदलाि की
ििह से खराि भी होना शुर् हो गया है। 

दो दंंोरिकाएं है ंइन रदनो ंसरंंिय 
मौसम विभाग के मुताविक इन वदनो् वसस्टम मे् दो
द््ोवणकाएं सव््कय है्। विसकी ििह से मौसम मे्
उतार-चढ्ाि हो रहा है। प््देश मे् सिसेपव््िमी
विि््ोभ द््ोवणका के र्प मे् 5.8 वकलोमीटर ऊंचाई पर
66 विग््ी पूि्ा और 30 विग््ी उत््र मे् स्सथत है। एक
ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण पूि््ी
उत््र प््देश और उसके आसपास 1.5 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है। एक पूि्ा पव््िम द््ोवणका
हवरयाणा से मवणपुर तक 0.9 वकलोमीटर ऊंचाई तक
विस््ावरत है। दूसरा द््ोवणका/हिा की अवनयवमत
गवत उत््र तेलंगाना से कोमोवरन ि््ेत्् तक 0.9
वकलोमीटर ऊंचाई तक विस््ावरत है। 

बंगाल की खाडीं से आ रही है नमी 
मौसम विभाग के मुताविक एक प््वत चक््िात अंदर्नी महाराष््््

और उससे लगे कन्ााटक
के ऊपर 3.1 वकलोमीटर
से 5.8 वकलोमीटर ऊंचाई
तक विस््ावरत है।  प््देश
के दव््िणी भाग मे् िंगाल
की खाड्ी से, िातािरण के
वनम्न स््र पर नमी आ

रही है, विसके कारण प््देश के एक दो स्थानो् पर हल्की िर्ाा
होने अथिा गरि चमक के साथ छी्टे पड्ने की संभािना है।
प््देश मे् एक-दो स्थानो् पर गरि चमक के साथ अंधड् चलने
तथा िज््पात होने की संभािना है।  अवधकतम तापमान मे्
वगरािट का दौर प््ारंभ होने की संभािना है।

सीजी दसवी-बारहवीं
का ररजलटं आज 

भिलाई। छत््ीसगढ़ माध्यममक
मिक््ा मण्डल, रायपुर द््ारा
आयोमित हाईस्कूल एवं हायर
सेकण्डरी मुख्य परीक््ा वर्ष 2026 के
परीक््ा पमरणाम  29 अप््ैल को
दोपहर 2.30 बिे घोमरत मकए
िाएंगे।  स्कूल मिक््ा मंत््ी  गिे्द््
यादव द््ारा यह मरिल्ट घोमरत मकया
िाएगा। परीक््ाम्थषयो् की सुमवधा हेतु
मवमिन्न अमधकृत वेबसाइटो् के
माध्यम से ऑनलाइन परीक््ा
पमरणाम देखने की व्यवस्था
सुमनम््ित की गई है। परीक््ाथ््ी अपना
रोल नंबर डालकर मनम्नमलमखत
वेबसाइटो् पर अपना मरिल्ट देख
सकते है्। दुग्ष मिले के 30 हिार
420 मवद््ाम्थषयो् ने इस साल बोड्ष
की परीक््ा दी है्। दसवी् मे् 16857
और बारहवी् बोड्ष मे् 13563
मवद््ाथ््ी परीक््ा मे् िाममल हुए थे। इन
मवद््ाम्थषयो् के मलए 135 परीक््ा के्द््
बनाए गए थे। िणगणना को देखते
हुए मंडल ने पहली बार सीिी बोड्ष
की परीक््ा पहले ली है लेमकन महन्दी
बारहवी् के प््श्नपत्् लीक होने की
विह से िांच मे् देरी हुई । 
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खबर िंकंंेप

शरिाली कंंेतंं मे ंगहराया
जल िंकट, शिकायत
भिलाई। भीषण गम््ी के बीच
सरिाली नगर सनगम क््ेत्् मे्
बुसनयादी िुसविाओ ्का िंकट
गहराता जा रहा है। पानी की
सककल्त, जज्ार िडक्े,् गंदगी िे
भरी नासलयां और उपेस््कत तालाबो्
को लेकर अब जनआक््ोश
खुलकर िामने आने लगा है। इिी
कडी् मे ्आम आदमी पाट््ी के प््देश
िंगठन मंत््ी िंजीत सवश््कमा्ा ने
सरिाली नगर सनगम पहुंचकर सनगम
आयुकत् को ज््ापन िौप्ा। िंजीत
सवश््कमा्ा ने कहा सक सरिाली नगर
सनगम आज गम््ी की मार मे ्जल
रहा है। सट्ेशन मरौदा िसहत कई
वाड््ो ्मे ्महीनो ्िे िमसय्ाएं जि
की ति बनी हुई है,् लेसकन
सजमम्ेदार असिकारी इनकी ओर
धय्ान देने को तैयार नही ्है।् वाड्ा
16,17, 18 ,19 ,20,21 का मुद््ा
उठाते हुए कहा सक यहां के लोग
इि भीषण गम््ी मे ्बूंद-बूंद पानी के
सलए तरि रहे है।् लोकिभा
अधय्क्् की गीतेश््री बघेल भी
मौजूद रही,् सजनह्ोन्े क््ेत्् की
िमसय्ाओ ्को गंभीर बताते हुए
कहा सक यह केवल एक-दो वाड्ा
की िमसय्ा नही ्है, बसक्क पूरे
सरिाली क््ेत्् मे ्बुसनयादी िुसविाओ्
का ढांचा चरमरा गया है। ज््ापन
िौप्ने वालो ्मे ्गोसवंदेश््र वमा्ा,
बिंती िाहू, रीता नोहारी, गीता
नोहारी, लावती नोहारी, प््ेमन देवी,
मालती यादव, गोनमती और अज्ाुन
चौिरी िसहत अनय् मौजूद थे। 
एगजंाम के पशरणाम
घोशित नही,ं फॉमंा िरने
की अंशतम शतशि 30 तय
दुर्ग। सवश््सवद््ालय ने 16 अप््ैल
को  िूचना जारी सकया है सक
आगामी िेमेसट्र कक््ाओ ्के परीक््ा
फॉम्ा भरने की अंसतम सतसथ 30
अप््ैल है।  सवसभनन् कक््ाओ ्के
सवद््ाथ््ी बडी दुसविा मे ्फंिे हुए है
सक आसखर वो अपने परीक््ा फॉम्ा
भरे तो भरे ्कैिे। सदिंबर जवनरी मे्
खतम् हुए िेमेसट्र एगज्ाम के परीक््ा
पसरणाम 3 माह िे जय्ादा गुजर जाने
के बाद भी आज तक जारी नही हो
पाए है,् ऐिे मे ्िवाल उठता है सक
यह आदेश कैिे मानय् होगा। िाइंि
कॉलेज छात््िंघ के पूव्ा िसचव
राहुल कुमावत ने कहा सक सवद््ाथ््ी
एक सदन सवलमब् करने पर उनिे
सवलंब शुकक् विूला जाता है, ऐिा
आदेश मे ्भी कहा गया है। ऐिी
पसरसस्थसत मे ्तारीख बढा्ना
आवशय्क है। 
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राजय्पाल रमेन डेका ने मंगलवार को लोक सनमा्ाण
सवभाग के िभाकक्् मे ् सजले के बल्ॉक स््रीय
प््शािसनक असिकासरयो ् की िमीक््ा बैठक ली। इि
दौरान राजय्पाल ने लोक सनमा्ाण सवभाग के प््ांगण मे ्एक
पेड मां के नाम के तहत वृक््ारोपण भी सकया। राजय्पाल
ने सनद््ेश सदए सक असिकारी सहतग््ासहयो ् िे वय्सक्तगत
रप् िे समले ् और सवसभनन् िरकारी योजनाओ ् के
स््कयानव्यन की वास््सवक सस्थसत का फीडबैक ले। िभी
योजनाओ ् का लाभ अंसतम वय्सक्त तक पहुंचे, इिके
सलए सनरंतर मॉसनटसरंग िुसनस््ित की जाए।

बैठक के दौरान राजय्पाल ने असिकासरयो ्को सनद््ेश
देते हुए कहा सक जल िंरक््ण िे जुड्े प््यािो ् का
आकलन करना अतय्ंत आवशय्क है। इिके सलए प््ी-
मानिून और पोसट्-मानिून दोनो ् अवसियो ् मे ् भूजल
स््र का सनयसमत और वय्वसस्थत मापन सकया जाए।

उनह्ोन्े कहा सक इन दोनो ्िमयावसियो ्के आंकडो् ्की
तुलना करने िे यह सप्ष्् रप् िे पता चल िकेगा सक
वषा्ा के िाथ-िाथ सजले मे ् चलाए गए जल िंवि्ान
असभयानो ्जैिे िोखपीट सनमा्ाण और अनय् िंरचनाओ्
का भूजल स््र पर सकतना िकारातम्क प््भाव पडा है।
उनह्ोन्े असिकासरयो ् िे कहा सक यसद इि प््स््कया को
सनयसमत रप् िे अपनाया जाता है, तो न केवल जल स््र
मे ्हो रही वास््सवक वृस््द का िही आंकलन िंभव होगा,
बसक्क जल िंरक््ण के प््यािो ्को और बेहतर सदशा भी
दी जा िकेगी। बैठक मे ्कलेकट्र असभजीत सिंह, वसरष््
पुसलि अिीक््क सवजय अग््वाल, अपर कलेकट्र सवरेनद्््
सिंह, अपर कलेकट्र योसगता देवांगन, िंयुकत् कलेकट्र
हरवंश सिंह समरी, एिडीएम पाटन लवकेश ध्ु्व,
एिडीएम सभलाई-3 महेश राजपूत, एिडीएम िमिा
िोनल डेसवड, एिडीएम उत््म ध््ुव, नगर सनगम सभलाई
आयुकत् राजीव पाणड्ेय, नगर सनगम दुग्ा आयुकत् िुसमत
अग््वाल िसहत अनय् मौजूद थे। 

स्कूलो् मे् शौचालय की सुविधा और स्िच्छता सुविव् ्ित करिे के विए विि््ेश 
राजयंपाल रमेन डेका ने ली बलंॉक संंरीय अशिकाशरयो ंकी िमीकंंा बैठक 

दूर होगा पेयजल िंकट, तीन पंंोजेकटं िे 176
गावंो ंक े1.44 लाख घरो ंमेंपहुचंगेा िाफ पानी 

गनियारी, मोनिमपुर और ओदरागहि में निछाई गई 342 निमी पाइप
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सजले मे ्पेयजल को लेकर राहत
भरी खबर िामने आई है।
आगामी महीनेभर के अंदर सजले
के करीब 126 गांवो ् मे ् 1.44
लाख घरो ् तक तीन प््ोजेकट् के
जसरए िाफ पानी पहुंचने वाला
है। पाटन के ओदरागहन मे्
टेसस्टंग भी शुर ्हो चुकी है। वही्
दो अनय् प््ोजेकट् गसनयारी और
मोसतमपुर मे ् सिफफ् सबजली
कनेकश्न का इंतजार है। इि तीनो्
प््ोजेकट् के सलए करीब 342
सकलोमीटर पाइपलाइन सबछाई
गई है। योजना के अंतगा्त
मोसतमपुर मे ्57 गांव, गसनयारी मे्
50 गांव और ओदरागहन मे ् 19
गांवो ्तक पानी पहुंचाया जा रहा
है। सपछले करीब चार िालो ् िे
इि प््ोजेकट् पर काम चल रहा है।
िब कछ िही रहा तो आगामी
महीनेभर के अंदर तीनो ् प््ोजेकट्
के जसरए ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्पेयजल
के इंतजाम कर सलए जाएंगे।

मलटंीशवलेज सकंीम : महीने िर के अंदर शजले के गांवोंमेंदूर होगा िूखा

बीईओ हर सकंूल का करेगंे शनरीकंंण
शरपोटंा िौपंेगंे डीईओ को

राजय्पाल न ेसभी कवकासखडं कशक््ा अकिकाकरयो ्स ेसक्लूो ्मे ्शौचालय
की सस्थकत की कवस््तृ जानकारी ली। उनह्ोन् ेकनि््शे किए कक प्त्य्के
सक्लू मे ्शौचालय की उपलबि्ता सकुनक््ित की जाए तथा व ेसाि-
सथुर ेऔर उपयोग योगय् सस्थकत मे ्हो।् उनह्ोन् ेबल्ॉक कशक््ा
अकिकाकरयो ्को अपन-ेअपन ेक््ते् ्क ेसक्लूो ्क ेशौचालयो ्का कनरीक्ण्
करन ेक ेकलए कहा। राजय्पाल न ेयह भी जोर किया कक शौचालयो ्की
कनयकमत सिाई और रखरखाव पर कवशषे धय्ान किया जाए। इसके
साथ ही राजय्पाल न ेकजला कशक््ा अकिकारी को कनि््शे किए कक
ड््ॉपआउट हएु बच््ो ्और उनक ेअकभभावको ्की बठैके ्आयोकजत
करन ेको कहा। उनह्ोन् ेकहा कक कजन कवद््ाकथ्ायो ्न ेअपनी पढ़ाई परूी
कर ली ह ैऔर वत्ामान मे ्ककसी अचछ् ेससंथ्ान मे ्काय्ा कर रह ेहै ्या
ककसी क््ते् ्मे ्उलल्खेनीय उपलसब्ि हाकसल की ह,ै उनह्े ्सक्लूो ्मे्
आमकं््तत कर समम्ाकनत ककया जाए।

तलाक होने िे पहलेे ही मशहला ने कर ली
दूिरी िादी, कोटंा के आदेि पर एफआईआर
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सबना तलाक के दूिरे वय्सक्त िे शादी
करना कटनी की मसहला को भारी पड्
गया। नय्ायालय के आदेश पर उकत् मसहला
के सखलाफ बीएनएि की िारा 82 के तहत

अपराि दजा् सकया गया है। मामले की
जानकारी देते हुए आवेदक के असिवकत्ा
कौशल सकशोर सिंह ने बताया सक रायपुर
नाका दुगा् सनवािी लेखराज राजानी की
शादी कटनी मे ् भारती िे तय हुई थी।
भारती राजानी की पहली शादी दमोह मे्
लक्््मण कुंदरानी के िाथ हुई थी, सजिका
िक््म नय्ायालय मे ्वैिासनक तलाक होने
की जानकारी उनके पसरजनो ्ने दी। 

िंबंसित कागजात बाद मे ्प््स्ु्त करने
का आश््ािन सदया। लेखराज राजानी ने
उकत् मसहला िे शादी कर ली। शादी के
बाद दुगा् आकर मसहला लेखराज राजानी
के पसरवार वालो ् को तंग करने लगी,
सजििे उनह्ोन्े मसहला को वापि कटनी
छोड ् सदया। कटनी मे ् मसहला ने ििुराल
वालो ् के सखलाफ दहेज प््ताडन्ा का
मामला दजा् करा सदया। लेखराज राजानी
की ओर िे असिवकत्ा कौशल सकशोर सिंह
ने कुटुंब नय्ायालय मे ्िारा 12 सहंदू सववाह
असिसनयम के तहत पासरवाद प््स्ु्त सकया,
सजिके आिार पर लडक्ी यहां कोटा् मे्
उपसस्थत हुई और उनह्ोन्े जानकारी दी सक
उनका तलाक नोटरी के िमक्् हुआ है। 

इि बात की जानकारी होते ही
असिवकत्ा ने िारा 12 का आवेदन वापि
लेकर िारा 11 के तहत आवेदन प््स्ु्त कर
सदया और इिकी सशकायत पुसलि

अिीक््क िे कर दी। पुसलि अिीक््क ने
पूवा् मे ् दमोह मे ् सजि लडक्े िे उिकी
शादी हुई थी, उििे पूरे कागजात मंगवा
सलए, सजििे मामला सप्ष्् हो गया। 

मसहला ने दुगा् के अपने ििुराल वालो्
के सवरद््् कटनी मे ् िारा 85, 296, 115
(2), 351 (3) बीएनएि तथा िारा 144
मसहला िंरक््ण असिसनयम की िारा 12  के
तहत अपराि दजा् होने की जानकारी देते
हुए आवेदन खासरज करने की मांग की।
नय्ासयक मसजसट््े्ट प््थम श्े्णी श््ीमती
अंजसल सिंह ने सबना िक््म नय्ायालय मे्
पूवा् मे ्हुए शादी का तलाक हुए सबना दूिरी
शादी करना िारा 82 के तहत अपराि की
श्े्णी मे ्माना और नय्ायालय ने मसहला के
सवरद््् बीएनएि की िारा 82 के तहत
अपराि पंजीबद्् कर सलया है और 
उनके पसरजनो ्को आरोपी बनाने िे मुकत्
कर सदया।

मोशतमपुर पंंोजेकटं मे ंशबछाई गई 148 शकमी पाइपलाइन
िमिा अंतग्ात मोकतमपुर से 57 गांवो् को जोड़्ा गया है। कशवनाथ निी पर आिाकरत इस योजना मे् 148

ककमी पाइपलाइन कबछाई गई है। नवागांव (ड) मे् योजना के तहत किल्टर प्लांट का कनम्ााण ककया गया है।
योजना के अनुसार लगभग 29 हजार लोगो् को शुद्् पेयजल सुकविा कमलने की उम्मीि है। योजना के
तहत अगार, अछोली, अकोली, ठेलका, बरहापुर, िरमपुरा, बसनी, भरनी, नंिेली, भाठाकोकड़्ी, मुड़्पार,
कबरझापुर, डगकनया, कसरनाभाठा, िनीकोकड़्ी, िेवरी, गाड़्ाघाट, घोटवानी, घुमा, गाँठा, गोबरा, गोरपा,
कमलौरी, कहरेतरा, कबरेभाठ, कन्हारपुरी, जाताघर्ाा, करेली, कखलौराकला, खैरकझटी, नंिवाय, नवागांव
(साल्हे), कोनका, परसकोल, पेण्ड््ावन, पगबंिी, परसबोड, खपरी (पी), परोड़्ा, पेण्ड््ी (कुटहा), पेण्ड््ी
(गोबरा), कुटहा, रहटािाह, मोकतमपुर, राजपुर, रक्सा, र्हा, पेण्ड््ी (र्हा), सुखरीखुि्ा, रौ्िा, साल्हेखुि्ा,
सोनेसरार, कसल्ली, परसुल्ली, कततुरिाट, महराजपुर, तुमाकला तक जल आपूक्ता की जाएगी।

लंबे िमय िे िूखे की मार
झेल रहे अंजोरा-ढाबा मे ंिी

पहुंचेगा पानी
िुग्ा एवं िमिा अंतग्ात ग््ामीण क््ेत््ो् मे् लंबे

समय से चली आ रही पेयजल समस्या से जल्ि
राहत कमलने वाली है। 50 ग््ामो् की अंजोरा
ढाबा मल्टीकवलेज जलप््िाय योजना के तहत
कशवनाथ निी से शुद्् पेयजल उपलब्ि कराया
जाएगा। योजना मे् 142 ककमी पाइपलाइन
कबछाई गई है। 89 हजार लोगो् को शुद््
पेयजल सुकविा कमलने की उम्मीि है। योजना
के तहत अगार, नवागांव (पुरिा). पथकरया
(डोमा), डोमा, करेली, परसिापार, िुण्डा, बोरी,
िकनया, परसिाखुि्ा, तुमाखुि्ा, टेकापार,
कखलौराखुि्ा, सुखरीकला, जोगीगुिा, कलकटया,
सेमकरया (कल), हसिा, कचखला, पुरिा, गाड़्ाडीह,
कसलतरा, अरसी, चीचा, िेउरकोना, डोडकी,
कबरेझर, खर्ाा, रौता, टेमरी, पोकटया (से),
गकनयारी (र), रसमड़्ा, कसलोिा, खपरी (अ),
बोरई, िमोिा, खुस््ीडीह, खुरसुल, पीपरछेड़्ी,
सेवती, नगपुरा, मालूि, बेलौिी, अजोरा (ढाबा),
ढावा, डांडेसरा, गकनयारी (ड), भेड़्सर, कहरी्,
मक्ड़यापार तक जल आपूक्ता की जाएगी।

महीनेिर मेंििी गांवो ंमे ंपानी 
की िपलंाई की है तैयारी

महीनेभर के अंदर तीनो ंपंंोजेकटं के जररए पानी की सपलंाई शुर ंकर
दी जाएगी। ओदरागहन मे ंटेसटंटंग शुर ंकर दी गई है। मोरतमपुर और गरनयारी
मे ंरिजली सपलंाई को लेकर सीएसपीडीसीएल से कनेकशंन के रलए एपलंाई रकया
गया है। जलदं ही टेडंर पंंरंंिया पूरी कर ली जाएगी। 

-उतक्र्ष पाडंये, ईई लोक टवंाटथंयं यारंंंिकी रवभाग दगुंग

ओदरागहन सकंीम िे 19 गांवो ंके 26 हजार घरो ंतक पानी
पाटन के ओिरागहन प््ोजेक्ट के अंतग्ात 19 गांव तक पानी पहुंचेगा। 52 ककलोमीटर लंबी
पाइपलाइन कबछाई गई है। बेल्हारी मे् योजना के तहत किल्टर प्लांट का कनम्ााण काय्ा पूण्ा हो चुका है।
26 हजार लोगो् को शुद्् पेयजल सुकविा कमलने की उम्मीि है। योजना के तहत टेमरी, सूरपा, अकतई,
बोरवाय, भनसुली (आर), बेल्हारी, औरी, नवागांव (बी), चारभाटा, ओिरागहन, रीवागहन,
ककककरमेटा, मोहभट्््ठा, बीजाभाठा, करेला, कुम्हली, िनना, जामगांव (आर), बटरेल तक जल आपूक्ता
की जाएगी।

पयांावरण िंरकंंण के शलए वृकंंारोपण को लेकर अशियान
राज्यपाल ने कहा कक पय्ाावरण संरक््ण के कलए वृक््ारोपण को बढ़ावा किया जाना चाकहए।
उन्हो्ने अकिकाकरयो् को कनि््ेश किए कक अकिक से अकिक संख्या मे् पौिारोपण सुकनक््ित
ककया जाए। उन्हो्ने स्कूलो्, कॉलेजो्, शासकीय भवनो्, सड़को् के ककनारे तथा कसकवल क््ेत््ो्
मे् बड़े पैमाने पर वृक््ारोपण कराने को कहा, ताकक पय्ाावरण संतुलन बनाए रखा जा सके।
राज्यपाल ने एक पेड़ मां के नाम अकभयान को भी बढ़ावा िेने पर जोर किया। उन्हो्ने कहा
कक इस प््कार के प््यासो् से आम लोगो् की सहभाकगता बढ़ेगी और वे वृक््ारोपण के प््कत
अकिक जागर्क एवं प््ेकरत हो्गे। 

n ससरुाल वालो ंक ेखिलाफ कटनी में
दरंज कराया था दहरे पंतंाडनंा का कसे

जल िंरकंंण के शलए गांवोंमेंबनेगंे नए तालाब
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सजले मे ्परंपरागत जल स््ोतो ्के िंरक््ण
एवं िंवि्ान को बढावा देने के उद््ेशय् िे
महातम्ा गांिी राष््््ीय ग््ामीण रोजगार
गारंटी योजना के अंतग्ात नवा तसरया
आय के जसरया असभयान के तहत
तालाब सनमा्ाण काय्ा तेजी िे प््ारंभ सकया
गया है। पंचायत एवं ग््ामीण सवकाि
सवभाग के माग्ादश्ान मे ् दुग्ा सजले की
चयसनत ग््ाम पंचायतो ् मे ् िामुदासयक
जल िंचयन िंरचनाओ ् का सनमा्ाण
सकया जा रहा है। इिी क््म मे ् ग््ाम
पंचायतो ् मे ् नवा तसरया सनमा्ाण हेतु
भूसमपूजन काया्क््म पारंपसरक रीसत-
सरवाजो ् एवं देवपूजन के िाथ िमप्नन्
हुआ। यह काय्ाक््म कलेकट्र असभजीसत
सिंह के माग्ादश्ान मे ् आयोसजत सकया
गया, सजिमे ् पंचायत प््सतसनसियो ् एवं
ग््ामीणो ्की िस््कय भागीदारी रही।

जनपद पंचायत दुग्ा अंतग्ात ग््ाम
पंचायत बोरई मे ् िरपंच उमेश््र राजू
यादव की उपसस्थसत मे ् लगभग 4000
वग्ामीटर क््ेत्् मे ्तालाब सनमा्ाण काय्ा का
शुभारंभ सकया गया। लगभग 19 लाख
रप्ए की लागत िे बनने वाला यह
तालाब लगभग 7 हेकट्ेयर कृसष भूसम को
सिंचाई िुसविा प््दान करेगा तथा 5130
िे असिक मानव सदवि का िृजन
करेगा। इिी प््कार एक अनय् नवा तसरया
सनमा्ाण काय्ा भी लगभग 4000 वग्ामीटर
क््ेत्् मे ् प््ारंभ सकया गया है, सजिकी
लागत लगभग 19 लाख रप्ए है। इि

काय्ा िे 4463 मानव सदवि का िृजन
होगा एवं लगभग 100 पसरवारो ् को
रोजगार उपलबि् होगा। इिके माधय्म िे
7 िे 8 हेकट्ेयर क््ेत्् मे ् सिंचाई िुसविा
सवकसित होगी। सजला पंचायत के
िीईओ बजरंग कुमार दुबे ने बताया सक
असभयान के तहत सजले मे ्जल िंरक््ण
के िाथ-िाथ रोजगार िृजन एवं
आजीसवका िंवि्ान पर सवशेष धय्ान
सदया जा रहा है। इन काय््ो ्िे ग््ामीणो ्को
सथ्ानीय स््र पर रोजगार उपलबि् हो
रहा है तथा कृसष एवं िंबद्् गसतसवसियो्
को भी बढावा समल रहा है। इि अविर
पर जनपद पंचायत िदसय् समलंसतन
ठाकुर, िरपंच िंघ अधय्क्् ओमेश््र
राजू यादव, पंच भूषण यादव, रसवशंकर
िाहू, राजकुमार िाहू, गोवि्ान िाहू, पूव्ा
जनपद िदसय् प््ीसत लाल ठाकुर तथा
तकनीकी िहायक दीसप्त सिंह िसहत
अनय् मौजूद थे। 

कबजंे पर महापौर का रखं िखतं, िीतला तालाब में
अशतकंंमण हटाने के शनदंंेि, लोगोंकी िुनी िमसयंाएं
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महापौर अलका बाघमार न ेमगंलवार को सिसवल
लाइन सस्थत शीतला तालाब एवं वृंदावन
कॉलोनी, वाड्ा 40 का सनरीक््ण सकया। सनरीक््ण के
दौरान शीतला तालाब को भसूव्ामी द््ारा अविै
रप् ि ेपाट ेजान ेकी गभंीर सशकायत प््ापत् होन ेपर
महापौर न ेमामल ेको गभंीरता ि ेलते ेहएु ततक्ाल
मौक ेका जायजा सलया। उनह्ोन् ेमौक ेि ेही सजला
कलकेट्र ि ेदरूभाष पर चचा्ा कर प््करण मे ्शीघ््
एव ंिखत् कार्ावाई िसुनस््ित करन ेकी बात कही।
महापौर न ेसप्ष्् कहा सक िाव्ाजसनक िपंस््तयो ्एवं
जल स््ोतो ् पर सकिी भी प््कार का असतक््मण
बदा्ाशत् नही ् सकया जाएगा और दोसषयो ्क े सवरद्््
कडी् कारा्वाई की जाएगी। महापौर अलका
बाघमार न ेसनरीक््ण क ेदौरान वाड्ा क््माकं 40 के
नागसरको ्ि ेिीि ेिवंाद कर उनकी िमसय्ाओ ्को
गभंीरता ि ेिनुा। वृदंावन कॉलोनी क ेरहवासियो्
द््ारा पयेजल पाइपलाइन सवस््ार एव ंनाली सनमा्ाण

की प््मखु मागं रखी गई। इि पर महापौर ने
नागसरको ्को आश््स्् करत ेहएु कहा सक आगामी
तीन ि ेचार माह क ेभीतर पाइपलाइन सवस््ार का
काय्ा प््ाथसमकता क ेआिार पर पणू्ा कराया जाएगा
तथा नाली सनमा्ाण क ेसलए भी आवशय्क काय्ावाही
शीघ्् शरु ्की जाएगी। सनरीक््ण क ेदौरान एमआईिी
मेब्र दवेनारायण चनद्््ाकर, पाष्ाद िसरता सवनोद
चनद्््ाकर, पाष्ाद गलुाब वमा्ा, भवन असिकारी
प््काश चदं थवानी, सव्ासथ्य् असिकारी दगु््शे गपुत्ा
िसहत अनय् मौजदू थ।े 

शिवालय को लेकर तालपुरी वाशियो ंने
की िांिद शवजय बघेल िे शिकायत

भिलाई। तालपुरी बी बल्ॉक रेसिडेट्ि्
वेलफेयर एिोसिएशन के चुनाव के दूिरे
ही सदन सशवमंसदर को राजनीसत का अखाडा्
बनाने की कोसशश की गई। एिोसिएशन के
नवसनवा्ासचत पदासिकासरयो ् और ने पहले
तो भोलेनाथ के दरबार मे ् माथा टेका,
लेसकन उिके बाद बाहर सनकलते ही
उनह्ोन्े आसतशबाजी और ढोल-नगाडो् ्की
तेज धव्सन के बीच मंसदर िसमसत के
पुनग्ाठन की घोषणा कर दी। 

मंसदर सनमा्ाण और िासम्ाक आयोजनो ्मे्
प््ारंभ िे जुड्े मंसदर िसमसत के
पदासिकासरयो ् के प््सतसनसिमंडल ने
मंगलवार को इि बात की सशकायत िांिद
सवजय बघेल िे उनके सनवाि सथ्ान पर हुई
एक भेट् मे ् की। इिके अलावा चुनाव
पसरणामो ्को लेकर फैलाए जा रहे भ््म और
दुषप्््चार की भी सशकायत की गई।
प््सतसनसिमंडल ने िांिद को यह भी बताया
सक मंसदर की आिारसशला रखने िे लेकर
सशखर सनमा्ाण तक कभी िहयोग नही्

सकया। प््सतसनसिमंडल ने मंसदर पसरिर मे्
सकिी भी तरह के राजनीसतक हस््क््ेप का
सवरोि करते हुए िांिद िे अनुरोि सकया
सक वे आसथ्ा के केद््् को कलुसषत होने 
िे बचाएं। 

प््सतसनसि मंडल मे ् नवसनवा्ासचत
महािसचव रवीद््् कुमार दत््ा, उपाधय्क््
सजतेद््् सिंह, उपमहािसचव शय्ाम लाल
िाहू, पूवा् अधय्क्् यमलेश देवांगन,
छत््ीिगढ ् यादव िमाज के अधय्क्् एवं
िमाजिेवी जगनीक यादव, दुय््ोिन रेड््ी,
ओपी समश््ा, अिीम सिंह, आरएि
कनन्ोसजया, गजानन अवचट, ओपी
देवांगन, आशीष दीवान, जगदीश चंद््
दशोरे, बलराम िाहू, टीएि ठाकुर िसहत
अनय् शासमल थे। 



खबर संकुुेि
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हरिभूिि न्यूज : धिधा

नगर रे ् चल रहे ‘गौ समर्ान आह््ान
अभियान’ के िहि सोरवार को िहसील
काया्ालय रे ् ज््ापन सौप्ा गया। नगर
पंचायि अधय्क्् श््ेिा प््िांि अग््वाल के
नेिृतव् रे,् पूव्ा नगर पंचायि अधय्क्् ररन
लाल यादव, डीपी िरा्ा अधय्क्् गौ सेवा
िरिा, नवीन िैन, सारथ्ा िाम््कार, भपयूष
िाम््कार, वारन िाम््कार, वीर िाम््कार,
चरन गुपि्ा सभहि सैकडो् ्गौ-सेवक और
नागभरक िहसील काया्ालय पहुंचे और
िासन के नार ज््ापन सौप्कर गौ रािा को
राष्््् रािा घोभषि करने की रांग की।

आयोिको ् के अनुसार, इससे पहले
दो भदन पूवा् नगर रे ् िवय् रैली और

गौ को िाष््् ् िाता घोरित किने की िांग को लेकि रिखाई एकजुटता
धमधा िगर मेु चल रहा ‘गौ समुमाि आहुुाि अमभयाि’ 

हरिभूरि न्यूज :अंडा

धल्ॉक कांग््ेस करेटी दुग्ा ग््ारीि ने
सोिल रीभडया पल्ेटफॉर्ा इंसट्ाग््ार
पर प््साभरि हो रहे कभथि
आपभ््तिनक और एआई िनरेटेड
वीभडयो को लेकर पुभलस रे ्भिकायि
दि्ा कराई है। इस संबंि रे ् थाना
अंडा, भिला दुग्ा रे ् आवेदन देकर
संबंभिि इंसट्ाग््ार आईडी के
भखलाफ कडी् कार्ावाई की रांग की
गई है।

आवेदन के अनुसार, @con-
gress_polkhol नारक इंसट्ाग््ार
आईडी द््ारा एक आपभ््तिनक,
भ््ारक और AI िनरेटेड वीभडयो
पोसट् भकया गया, भिसे @ran-
domchhattisgarh नारक
आईडी के साथ साझा कर वय्ापक
रप् से प््साभरि भकया िा रहा है।
भिकायि रे ् कहा गया है भक उकि्
वीभडयो रे ्कांग््ेस के वभरि्् नेिा और
साव्ािभनक िीवन से िुड्े वय्बक्ियो्
के संबंि रे ् अपरानिनक और
भ््ारक सारग््ी प््स््ुि की गई है,
भिससे उनकी छभव िूभरल हो रही है।
भिकायिकिा्ाओ ् का आरोप है भक
इस प््कार की सारग््ी न केवल
रािनीभिक दुिा्ावना से प्े्भरि है,
बबल्क सराि रे ् भ््र फैलाने और
िनिावनाओ ्को िडक्ाने का प््यास
िी है। इससे कांग््ेस काय्ाकिा्ाओ ्और

इंसुटागुुाम िर आिमुुतजिक एआई वीमडयो िर
िाराज कांगुुेसी िहुंचे रािोु मेु, मदखाया आकुुोश

मामला पूर्व मुख्यमंत््ी से जुड्ा हुआ, सख्त कार्वराई की मांग

गुुामीण अंचल मेु जगह-जगह कांगुुेमसयोु िे सौुिा जुुािि

हस््ाक््र अभियान का आयोिन भकया
गया था। गायत््ी रंभदर से िुर ्हुई रैली
रे ् बडी् संखय्ा रे ् श््द््ालु, गौ-सेवक
और नागभरक िाभरल हुए थे। ‘गौ रािा
की िय’ के नारो ्से नगर गूंि उठा था
और लोगो ्ने बढ-्चढक्र अभियान का
सरथा्न भकया था। हस््ाक््र अभियान
रे ् िी सैकडो् ् नागभरको ् ने िाग 
भलया था।

सोरवार को आयोभिि काया्क््र
का रुखय् उद्े्शय् पहले हुए अभियान के
सरथा्न को प््िासन िक पहुंचाना रहा।
ज््ापन के राधय्र से िासन-प््िासन
से रांग की गई भक गौ रािा को राष््््
रािा घोभषि करने के भलए आवशय्क
कदर उठाए िाएं।

जि समरुयि लगािार बढु रहा
इस अबभयान में मबहलाओं, युवाओं और िुजुगंंों की सबंंिय
भागीदारी देिने को बमल रही है। लगािार िढंिा जनसमिंान यह
संकेि दे रहा है बक ‘गौ समंमान’ अबभयान अि एक वंयापक
जनआंदोलन का रंप लेिा जा रहा है। इस मौके पर िीपी शमंाा
गौ सेवा अधंयकंं, धमधा, घनशंयाम शमंाा, गणेश यादव, रामजी
देवांगन, पूवंा अधंयकंं रमन लाल यादव, योगेश यादव, बवकास
अगंंवाल, चमन गुपंिा, वामन िामंंकार, अंबकि शमंाा, पंंिम
सोनकर, केशव सोनकर, वीर िामंंकार, हरीश यादव, मुिराज
बकशोर यादव, नवीन जैन, अंबकि शमंाा, दीपक चौहान, बपयूष
िामंंकार, सामिंा िामंंकार, बजला कांगंंेस पंंवकंिा रजि नायक,
देवेंदंं गुपंिा, मोहन पटेल, योगेश यादव, राजकुमार बसनंहा,
बदलीप अगंंवाल, जंंानेंदंं िामंंकार, लालू िामंंकार, िािा िामंंकार
बहि सैकडंों लोग उपसंसिि रहे।

आर िनिा रे ्आक््ोि की बस्थभि उतप्नन् हो गई है।
धल्ॉक कांग्े्स करेटी ने रांग की है भक संबंभिि

इंसट्ाग््ार आईडी संचालको ् के भखलाफ ितक्ाल
एफआईआर दिा् की िाए, दोभषयो ्की पहचान कर उनह्े्
भगरफि्ार भकया िाए िथा संबंभिि वीभडयो को हटाकर
आईडी को सथ्ायी रप् से बंद भकया िाए। साथ ही
िभवषय् रे ्इस प््कार की फि््ी और आपभ््तिनक सारग््ी

के प््सार पर रोक लगाने के भलए सखि् कदर उठाने की
िी रांग की गई है।

इस दौरान प््रुख रप् से देवेद््् देिरुख (धल्ॉक
अधय्क््), भटकेश््री देिरुख (उपाधय्क््, भिला कांग्े्स
करेटी दुगा्), नंद कुरार सेन (पूवा् धल्ॉक अधय्क््),
राकेि भहरवानी (उपाधय्क्् िनपद पंचायि), डॉ. िीिेनद्््
साहू (सेकट्र प््िारी), भदबग्विय भसनह्ा (सरपंच), बैकुंठ

रहानंद (सेकट्र प््िारी), प््वीि चंद््ाकर, नवनीि
चंद््ाकर, प््िांि पाणड्ेय, िूपेि यादव (बूथ अधय्क््),
बुिार पाल, संिोष पाल, संदीप चंद््ाकर, िेि रार
चौहान, डॉ. िे.डी. चेलक, खोरराि साहू, िायिूषि
साहू, िीिेनद््् यादव, आतर्ा पटेल, ररेि साहू, चुरारन
साहू, कौिल प््साद रहलांग, चंद्् िेखर साहू, रािू
भनरा्ारकर, िूपेि हररुख आभद रौिूद थे।

मबजिेस साइट 
मदल के इलाज का भरोसेमंद केुदुु बिा आरोगुयम हॉसुसिटल

दुर्ग। िहर के आरोगय्र सुपरसप्ेिभलटी हॉबस्पटल ने हद्य रोगो ्के इलाि रे्
बडी् पहचान बनािे हुए रात्् डेढ ् साल रे ् 200 से अभिक सफल
एंभियोपल्ासट्ी का आंकडा् पार कर भलया है। लगािार भरल रही सफलिा
के बाद यह असप्िाल अब क््ेत्् रे ्भदल के ररीिो ्के भलए सबसे िरोसेरंद
और पसंदीदा केद््् के रप् रे ्उिर रहा है। इस उपलबध्ि के पीछे वभरि्् हद्य
रोग भविेषज्् डॉ. आकाि बकस्ी और उनकी अनुिवी टीर की रहतव्पूि्ा
िूभरका रही है। आिुभनक िकनीक, सटीक भनदान और सरय पर उपचार
की बदौलि ररीिो ्को बेहिर पभरिार भरल रहे है।् डॉ. बकस्ी ने बिाया भक
बदलिी िीवनिैली के कारि हद्य रोग िेिी से बढ ्रहे है,् ऐसे रे ्सरय पर
एंभियोपल्ासट्ी िीवन बचाने रे ्भनिा्ायक साभबि हो रही है। उनह्ोन्े कहा भक
असप्िाल का उद््ेशय् हर ररीि को सुरभ््कि, सुलि और उच््स््रीय उपचार
उपलधि् कराना है। ररीिो ्और उनके पभरिनो ्का िरोसा लगािार बढ ्रहा
है, भिससे आरोगय्र सुपरसप्ेिभलटी हॉबस्पटल दुग्ा रे ्हद्य रोगो ्के इलाि
का रिबूि और भवश््सनीय केद््् बनिा िा रहा है। सव्ासथ्य् सेवाओ ्के क््ेत््
रे ्यह उपलबध्ि िहर के भलए गव्ा का भवषय रानी िा रही है।

ओम जुवेलसुय मेु आकरुयक उिहार एवं मडसुकाउंट
भिलाई। इंभदरा राक्े्ट दुगा्, िॉप नंबर 64b, भ््पया भसंगार सदन के सारने
अपने िवय् िोरर् (रेड एंड वह्ाइट
कलर) के भलए िाना-राना
सुप््भसद्् िॉप ओर जव्ेलसा् रे्
भविेष भडसक्ाउंट एवं भविेष छूट
भरल रही है। यहां आपको एडवांस
बुभकंग करने पर ितक्ाल भििना
ग््ार सोना लेग्े उिना ग््ार चांदी फ््ी
और िादी के गहनो की िॉभपंग पर
भविेष भडसक्ाउंट के साथ इंपोट्े्ड
वॉच एवं इंपोट्े्ड टूभरसट् बैग हैड्
बैग भदया िाएगा। ओर जव्ेलसा् के
संचालक सोनी िी ने ओर जव्ेलसा् रे ् आपार कसट्रर के पिारने के
भलए उनको िनय्वाद भदया है। उनह्ोन्े बिाया भक उनकी िॉप रे्
हॉलराकक् गहने भिसरे ्6 अंको ्का huid कोड वाले िेवर उपलधि् है।्
इन गहनो ्की वापसी पर कोई िी काट छाट नही ्होिी। इिना ही नही ्हां
सबसे कर रेभकंग चािा् भलया िािा है। यहां हर फैभरली के भलए उनके
बिट के अनुरप् गहने उपलधि् है।् यहां सोने का हार चोकर नेकलेस,
से लेकर सोने की अंगूठी, झुरका ऐयभरंग डबल कुंडा फैस्ी लॉकेट
रंगलसूत््  टॉपस् िैसी हर विन की वरायटी उपलधि् है। यहां पायलो्
की भवस्ृ्ि रेि्, करिन, बैग्लस्, हाथफूल, भबभछया व चैन लॉकेट की
काफी बडी् रेि् उपलधि् है। 

मवशुु टीकाकरण सपुिाह का मकया आयोजि
भिलाई। िंकराचाय्ा सव्ारी सव्रप्ानंद कॉलेि ऑफ नभस्ाग् िुनवानी रे ् भवश्् टीकाकरि

सपि्ाह का सफलिापूव्ाक आयोिन भकया
गया। इस काय्ाक््र का संचालन बीएससी
नभस्ाग् के 5वे ्सेरेसट्र के छात््-छात््ाओ ्द््ारा
भकया गया। काय्ाक््र के अंिग्ाि भवभिनन्
सथ्ानो�ं पर िागरक्िा गभिभवभियां आयोभिि
की गई। छात््-छात््ाओ ्ने नारे लगाकर नुक््ड्
नाटक एवं सव्ासथ्य् भिक््ा के राधय्र से लोगो्

को टीकाकरि के प््भि िागरक् भकया। छात््-छात््ाआे ्ने थीर के आिार पर िागरक्िा
संदेि भदया भक हर पीढी् के भलए टीके कारगर होिे है। काय्ाक््र का आयोिन श््ीिकंराचाय्ा
हॉबस्पटल िनुवानी रे ् भकया गया। िहा ं भपभडयाभ््टक भडपाट्ारनेट् क ेडॉ. ज््ानिे भरश््ा, भविय
लक्््री भपलल्ई एव ंडीएनएस आयरा नायड ूिी उपबस्थि रही। भ््दिीय क््ाय्ाक््र अभिषके भरश््ा
ररेोभरयल हॉबस्पटल रे ्आयोभिि भकया गया, िहा ंछात््-छात््ाओ ्द््ारा भवभिनन् िागरक्िा
गभिभवभिया ंप््स््िु की गई। इस अवसर पर नभस्ाग् सपुभरटेड्टे  भनर्ाला गिभिय,े इनद्रुिी रार एवं
सरोिनी गोगड े उपबस्थि रही। ििृीय काय्ाक््र ग््ार बलेौदी रे ् आयोभिि भकया गया, िहां
ग््ारीिो ्क ेबीच सव्ासथ्य् भिक््ा एव ंटीकाकरि क ेरहतव् को सरझाया गया। रखुय् अभिभथ रािनेद्््
वरा्ा, सरपचं िावभंिन एव ं रोिगार सहायक सनुीिा दिेरखु उपबस्थि रही। काय्ाक््र का
आयोिन भपभडयाभ््टक हलेथ् भडपाट्ारनेट् भविागाधय्क्् सिूा अभनल, आरिी वरा्ा, इनद् ू पटले,
डाली दवेागंन क ेसहयोग स ेसमप्नन् हआु। कॉलिे की डायरकेट्र भसनि् ुअभनल रनेन प््ाचाया्ा
िलैिा अभनक एव ंउप प््ाचाया्ा भवनीिा सतय्करुार क ेद््ारा भकया गया। काय्ाक््र रे्श््ीगगंािली
एिकुिेन सोसायटी क ेचयेररनै आईपी भरश््ा, अधय्क्् िया अभिषके न ेछात््ो ्को बिाई दी।

िई सेकुशि की हुई शुरुआि
भिलाई। गुिवत््ापूिा्
भिक््ा, उतक्ृष्् पभरिार
और सवा्ाग्ीि भवकास के
भलए केएच रेरोभरयल
सक्ूल रे ् िैक््भिक सत््
2026-27 के भलए कक््ा
11वी ्(पीसीएर, पीसीबी एवं वय्ापार) रे ्प््वेि को लेकर
अिूिपूव्ा उतस्ाह देखा िा रहा है। भवद््ाभथ्ायो ्की बढि्ी
रांग को देखिे हुए भवद््ालय प््बंिन ने एक नई सेकि्न
प््ारंि करने का भनि्ाय भलया है। भवद््ालय रे ्वि्ारान रे्
प््वेि के भलए वेभटंग भलसट् संचाभलि की िा रही है, िो
बढि्ी रांग का सप्ष्् संकेि है। छत््ीसगढ ् के भवभिनन्
भिलो ्से भवद््ाथ््ी बडी् संखय्ा रे ्भवद््ालय रे ्प््वेि ले रहे
है।् भवद््ालय प््बंिन ने रेिावी एवं प््भििािाली
भवद््ाभथ्ायो ्को प््ोतस्ाभहि करने के भलए भविेष प््ाविान
भकए है।् 95 प््भििि या उससे अभिक अंक प््ापि् करने
वाले भवद््ाभथ्ायो ्को आकष्ाक छात््वृभ््त प््दान की िाएगी।
इसके साथ ही सप्ोरस््ा बैकग््ाउंड वाले भवद््ाभथ्ायो ्के भलए
10 भविेष सप्ोरस््ा कोटा सीटे ्भनिा्ाभरि गई है।् भिनरे ्उनह्े्
प््भिक््ि, राग्ादि्ान एवं आवशय्क सुभविाओ ् के साथ
आगे बढन्े का अवसर भरलेगा। 
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भहंदू रक््ा रंच छत््ीसगढ ् द््ारा 27
अप्ै्ल से देििर रे ् गौ समर्ान
अभियान िुर ्करने की घोषिा की
गई है। संगठन के प््देि संयोिक
रनोि ठाकरे ने बिाया भक इस
अभियान का उद््ेशय् गौ रािा को
राष्््् रािा का दिा्ा भदलाने, गौ सेवा
के भलए केद्््ीय कानून बनाने और
देििर रे ्गौ हतय्ा पर पूि्ा प््भिबंि
की रांग को लेकर िनिागरि
करना है। 

अभियान को लेकर 26 अप्ै्ल
को िार 5 बिे सेकट्र-6 बस्थि
गायत््ी रंभदर रे ् भवभिनन् संगठनो्
की बैठक िी आयोभिि की गई,
भिसरे ्आगे की रिनीभि पर चचा्ा
की गई। उनह्ोन्े कहा भक अभियान
के िहि 27 अप्ै्ल को सुबह 11

बिे सिी भिलो ् और िहसीलो ् रे्
भिला कलेकट्र के राधय्र से
राष््््पभि, प््िानरंत््ी, राजय्पाल,
रुखय्रंत््ी और अनय्
िनप््भिभनभियो ् को ज््ापन सौप्ा
िाएगा। दुगा् भिले रे ् िी इस भदन
कलेकट्र काया्ालय पभरसर रे ् बडी्
संखय्ा रे ् लोग एकभ््ति होकर
अपनी रांगो ् को लेकर ज््ापन देग्े।
अभियान के िभरए गोबर और
गोरूत्् पर अनुसंिान को बढा्वा
देने, कृभष भवश््भवद््ालयो ् रे ् भरसचा्
सेट्र सथ्ाभपि करने और इससे िुड्े
उद््ोग-उद््र को प््ोतस्ाभहि करने
की रांग िी उठाई िा रही है। साथ
ही लोगो ् से हस््ाक््र अभियान के
राधय्र से सरथा्न िुटाया िा रहा
है। रनोि ठाकरे ने बिाया भक यह
अभियान लगिग एक वषा् िक
भवभिनन् चरिो ्रे ्चलेगा। 

आिमुुतजिक वीमडयो िोसुट करिे वालोु िर एफआईआर की मांग
धमधा। धमधा बंलॉक कांगंंेस कमेटी ने सोशल मीबिया पर कबिि आपबंंिजनक एवं एआई-जनरेटेि वीबियो पोसंट

बकए जाने के मामले में सखंि कारंावाई की मांग को लेकर पंंदशंान
बकया और िाना पंंभारी को जंंापन सौंपा। कांगंंेस ने संिंबधि
इंसंटागंंाम आईिी के बिलाफ एफआईआर दजंा करने की मांग
की है। कांगंंेस कायंाकिंााओं का कहना है बक यह न केवल एक
वंयसंकि की छबव धूबमल करने का पंंयास है, िसंकक समाज में
वैमनसंय फैलाने और राजनीबिक माहौल को िराि करने की
साबजश भी हो सकिी है। इस मुदंंे को लेकर कायंाकिंााओं और

आम लोगों में नाराजगी देिी जा रही है। बंलॉक कांगंंेस अधंयकंं ने पंंशासन से मांग की है बक संिंबधि इंसंटागंंाम
आईिी संचालकों के बिलाफ ितंकाल एफआईआर दजंा की जाए, आरोबपयों की पहचान कर कडंी कानूनी कारंावाई
की जाए, आपबंंिजनक वीबियो हटाकर संिंबधि आईिी को संिायी रंप से िैन बकया जाए ििा भबवषंय में इस पंंकार
की फेक एवं एआई जबनि सामगंंी पर रोक लगाने के बलए सखंि कदम उठाए जाएं। इस अवसर पर बजला कांगंंेस
के पंंभारी महामंतंंी राजीव गुपंिा, बजला पंचायि सदसंय दानेशंंर साहू, बजला कांगंंेस उपाधंयकंं शमशीर कुरैशी, जीवन
बनमंालकर, बजिेंदंं वमंाा, जंवाला साहू, रामकुमार, अरंण साहू, सुमंि िामंंकार, बनमंाल जैन आबद उपसंसिि िे।

कुमुहारी बुलॉक कांगुुेस कमेटी के
कायुयकिुायओु िे जिाया मवरोध

कुम्हारी। पाटन बवधायक एवं पूवंा मुखंयमंतंंी भूपेश िघेल के संिंध
में आपबंंिजनक ए आई जनरेट वीबियो पोसंट करने वाले के
बिलाफ कायंावाही करने की मांग को लेकर बंलॉक कांगंंेस
कमेटी कुमंहारी के कायंाकिंााओं ने सोमवार 27 अपंंैल को
कुमंहारी िाने पहुंचकर नारेिाजी की और िाना पंंभारी को एक
जंंापन सौंपा। कायंाकिंााओं ने कहा बक इस वीबियो के माधंयम से
जो पूवंा मुखंयमंतंंी भूपेश िघेल की छबव को धूबमल करने का पंंयास
बकया जा रहा है यह किई िदंााशंि नही बकया जाएगा यह एक
सुबनयोबजि साबजश है। उनंहोंने मांग की है बक शीघंं ही उस आई
िी को सभी जगह से िेन कर बदया जाय एवं बजसने भी इस िरह
का अपराध बकया है उसे शीघंं बगरफंिार कर कानूनी कायंावाही
की जाय अनंयिा बंलॉक कॉंगंंेस कमेटी कुमंहारी के कायंाकिंाा उगंं
आंदोलन के बलए िाधंय होंगे। पंंदशंान करने वालों में बंलॉक
कांगंंेस कमेटी कुमंहारी के अधंयकंं मनहरण यादव, पंंमोद
राजपूि, राजेशंंर सोनकर, ओमनारायण वमंाा,रमाशंकर शुकंला,
रोबहि कुरंंे, युवराज साहू, बगरीश देवांगन, बवनोद साहू, भूपेंदंं
पटेल, िनेश पटेल, ओमपंंकाश यादव, अंचल गुपंिा, लेिराम
साहू, सुनील शुकंला, काजू भाई, अनूप शुकंला आबद उपसंसिि िे।

गौ समुमाि अमभयाि की हुई
शुरुआि, बैठक मेु बिी रणिीमि

सेवामिवृतुु िर मशकुुक की ससमुमाि मवदाई 
सेलूद। संकुल केंदंं घुघुवा के
शासकीय पी एम शंंी संकूल
गभरा में बिदाई समारोह का
आयोजन बकया गया। बजसमें
रमेश शमंाा पंंधानपाठक
,उपकार चंदंंाकर एवं कृषंण कुमार वमंाा का सभी बशकंंक एवं शाला पंंिंधन सबमबि
सरपंच , पंच एवं गंंामवाबसयों ने पुषंपमाला से संवागि बकया ।संवागि भाषण बशकंंक
मंगलू राम पारधी ने बदया। संचालन संकुल समनंवयक बिलेश वमंाा ने बकया। इस
अवसर पर सरपंच कमलेश ठाकुर, पूवंा सरपंच रंपेश चंदंंाकर, सांसद पंंबिबनबध
मेहिर वमंाा बवधायक पंंबिबनबध रमेश कुरंंे, सुरेश कुरंंे आबद उपसंसिि िे।

‘हमर अधुयकुु हमर दुुार’
िहल से जििा को लाभ
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नगर पंचायि पाटन के अधय्क्् योगेि भनक््ी
िाले द््ारा िुर ्की गई िनभहिैषी पहल ‘हरर
अधय्क्् हरर द््ार’ के अंिग्ाि वाड््ो ्रे ्पहुंचकर
आर नागभरको ् की सरसय्ाओ ् का भनराकरि
भकया िा रहा है। चुनाव के दौरान भकए गए वादे
को भनिािे हुए अधय्क्् िाले सव्यं वाड््ो ् रे्
िाकर नागभरको ्से सीिे संवाद कर रहे है ्और
उनकी सरसय्ाओ ्को प््ाथभरकिा के साथ हल
कर रहे है।् वाड्ा क््रांक 5 एवं वाड्ा क््रांक 6 रे्
चौपाल लगाकर आर िनिा से रब्र ् हुए।
इस दौरान वाडा्वाभसयो ् ने अपनी भवभिनन्
सरसय्ाएं रखी,् भिनरे ्से कई का रौके पर ही
सरािान भकया गया, वही ् िेष आवेदनो ् को
संबंभिि भविागो ् को ितक्ाल काय्ावाही के
भलए प््ेभषि भकया गया। दो भदनो ्के िीिर कुल
47 आवेदन प््ापि् हुए, भिनरे ्से 13 का तव्भरि
भनराकरि कर भदया गया है िथा िेष आवेदनो्
पर भविागीय स््र पर कार्ावाई िारी है। नगर
पंचायि अधय्क्् िाले ने संबंभिि अभिकाभरयो्
एवं कर्ाचाभरयो ्को भनद््ेभिि भकया है भक सिी
लंभबि रारलो ् का िीघ्् सरािान सुभनभ््िि
भकया िाए, िाभक आर िनिा को भकसी प््कार
की असुभविा न हो। अधय्क्् िाले ने बिाया भक
इसी कडी् रे ्28 अप््ैल को सुबह 7 बिे से 9
बिे िक वाड्ा क््रांक 8 एवं वाड्ा क््रांक 10 रे्
सुिाष कल्ब चौक पर चौपाल का आयोिन
भकया िाएगा, िहां नागभरक अपनी सरसय्ाएं
सीिे रख सकेग्े। इस िनसंवाद काय्ाक््र रे्
उपाधय्क्् भनिा सोनी, सिापभि केवल
देवांगन, सिापभि देवेद््् ठाकुर, पाषा्द
चंद््प््काि देवांगन, नागेद््् कशय्प, थानभसंह
कशय्प, अरि् देवांगन आभद उपबस्थि थे।

डॉ. जावेद उर रहमाि खाि
भिलाई। वेटरनरी कॉलेि अंिोरा
रे ्भफभियोलॉिी एवं
बायोकेभरसट्््ी भविाग रे ्प््ाधय्ापक
डॉ. िावेद उर रहरान खान का

रंगलवार की सुबह
भनिन हो गया।
सुिाष नगर दुगा्
भनवासी डॉ. िावेद
को रंगलवार की

राि गंिपारा कभ््िस््ान रे ्सुपुद्े्
खाक भकया गया। दोपहर रे्
अंिोरा वेटरनरी कॉलेि रे्
िोकसिा हुई, िहां उनह्े्
श््द््ांिभल दी गई और उनकी
उतक्ृष्् सेवाओ ्को याद भकया
गया। वे अपने पीछे िरा-पूरा
पभरवार छोड ्गए है।् 

मिधि

आरुल को सीबीएसई 10
वीु मेु ममले 98.4 पुुमिशि
ओलंमियाड मेु भी चमके
भिलाई। डीपीएस भिलाई के छात््

आरल्  वरा्ा ने
केद्््ीय
राधय्भरक भिक््ा
बोडा्
(सीबीएसई) की
10वी ्बोडा्
परीक््ा  रे ्98.4

प््भििि अंक प््ापि् कर उतक्ृष््
िैक््भिक प््दिा्न भकया है। वे
गिपभि भवहार दुगा् भनवासी
लभलि कुरार वरा्ा एवं रब्ी
साभरका वरा्ा के पुत््है।् आरल्
होरी िािा भवज््ान भिक््ा केद््् एवं
िारिीय िौभिकी भिक््क संघ द््ारा
आयोभिि राष््््ीय रानक परीक््ाओ्
रे ्खगोल भवज््ान, िीव भवज््ान,
रसायन भवज््ान, िौभिकी एवं
गभिि  सिी पाँच भवषयो ्रे ्प््थर
चरि सफलिापूवा्क उत््ीिा् भकया
है। क्े्त््ीय गभिि ओलंभपयाड
उत््ीिा् भकया है। िारिीय राष््््ीय
गभिि ओलंभपयाड रे ्सहिाभगिा
की। िौभिकी आईएनपीएचओ एवं
खगोल भवज््ान आईएनएओ
ओलंभपयाड के िृिीय चरि के
भलए िी अपनी योगय्िा भसद्् की।
आरल् का चयन प््भिभ््िि िौभिकी
उनर्ुखीकरि-सह-चयन भिभवर
हेिु होरी िािा भवज््ान भिक््ा केद्््,
रुंबई रे ्हुआ है। यहां से
अंिरराष््््ीय स््र पर िारि का
प््भिभनभितव् करने वाली अंभिर
टीर का चयन भकया िाएगा। इस
उपलबध्ि को हाभसल करने वाले
वे छत््ीसगढ ्के एकरात्् छात्् है।्
इसके अभिभरकि्, उनका चयन
उच्् राधय्भरक भवज््ान रानक
परीक््ा के अंिगा्ि आयोभिि 15
भदवसीय राष््््ीय भिभवर, ियपुर के
भलए िी हुआ है।



खबर संक््ेप

एजय्ुकेिन जसटी को लीकर
जसटी न बनने दे जिमम्ेदार
भिलाई। जभलाई जवकास मंच ने
संयोिक जनतेश जमश््ा के नेतृतव्
मे ्सेकट्र-6 ए माक्े्ट मे ्आबकारी
जवभार द््ारा िोली रई प््ीजमयम
शराब दुकान को िोले िाने के
जवरद््् मे ्मंरलवार को सांसद
जविय बघेल को ज््ापन सौप्ा
रया। उकत् दुकान को सि्ानांतजरत
अिवा बंद करने की मांर की रई।
जमश््ा ने कहा जक एक ओर
जसजवक सेट्र सस्ित संचाजलत
मजदरा दुकान से पहले ही
टाउनजशप का वातावरण िराब हो
चुका है। सावग्िजनक सि्लो ्मे्
लोरो ्का मजदरापान करना आम
सी बात हो चुकी है। आस-पास
के कोजचंर सेट्र बंद हो रहे है
उकत् सस्िजत सेकट्र मे ्मजदरा
दुकान िुलने से और जवकराल हो
सकती है , जिसका जभलाई
जवकास मंच जवरोि करता है एवं
ततक्ाल बंद करने की मांर करता
है। ज््ाप सौप्ने वालो ्मे ्प््जतजनजि
मंरल मे ्जनतेश जमश््ा, नवीन बेरी,
अशोक िैन, वसुतोष माक्ं्रेय,
रािकुमार,प््दीप पांरे 
उपसस्ित िे।
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नरर पाजलक जनरम जभलाई के
आयुकत्  रािीव कुमार पांरेय ने
जनरम काया्गलय मे ् जवकास काय््ो्
की प््रजत को लेकर जवभारवार
जवस्ृ्त समीक््ा बैठक ली। बैठक मे्
शहर के जवजभनन् वार््ो ्मे ्चल रहे
जनमा्गण काय््ो,् अिोसंरचना
जवकास और िनजहत की
पजरयोिनाओ ् की वतग्मान सस्िजत
का िायिा जलया रया। 

 आयुकत् ने सप्ष्् शबद्ो ् मे ्कहा
जक जवकास काय््ो ् मे ् जकसी भी
प््कार की देरी या रुणवत््ा से

समझौता सव्ीकार नही ् जकया
िाएरा। बैठक के मुखय् रप् से रोर
जनमा्गण, सीवरेि लाइन, नाली  
जनमा्गण एवं बकाया काय््ो ् मे ् रजत
लाने के जनद्े्श जदए रए है।् आयुकत्
ने सभी ठेकेदारो ् और जवभारीय
अजिकाजरयो ्को जनद्े्जशत जकया जक
लंजबत काय््ो ् को समय-सीमा के
भीतर पूणग् करे।् मानसून पूवग् के
आवशय्क काय््ो ् को प््ािजमकता
देने पर िोर जदया रया।

हसरभूसि न्यूज :सभलाई

दज््कण पूव्ग मधय् रेलवे रायपुर रेल
मंरल के वाजणजय् जवभार के
अजिकाजरयो ्कम्गचाजरयो ्के द््ारा ट््ेन
संखय्ा 68705 (रायपुर रोर्ररढ़्
लोकल) मे ् जवशेष जटकट िांच
अजभयान चलाया रया। इस दौरान
आयोजित फोट्े्््स चेजकंर
(जकलाबंदी जटकट चेजकंर) के
दौरान वजरष्् जटकट एगि्ाजमनर
ज््पया, दुरग् के द््ारा रुपल्ीकेट
एमएसटी (छ: माही) का मामला
पकडा् रया। जिसकी सूचना पर

जटकट चेजकंर सट्ाफ ने यूटीएस
ऑन मोबाइल ऐप के एमएसटी
जटकट की इमेि का दुरप्योर करते
पाया रया। रुपल्ीकेट एमएसटी
बनाकर यात््ा करने वाले संजदगि्ो्

को पकडा्। िांच के दौरान कॉलेि
के चार छात्् भी इसमे ् पकड्े रए।
इसमे ् कुलदीप नाम के युवक ने
सव्ीकार जकया जक उसने अपने
साजियो ् के साि जमलकर फि््ी

जटकट बनाया है। हष्ग नाम का युवक
मामले मे ् फरार है। दुर्ग सट्ेशन पर
पकड्े रए सभी संजदगि्ो ्मे ्कुलदीप
जबशन्ोई, यू ओक्ार, अजिलेश साहू,
राहुल साहू शाजमल है। चेजकंर सट्ाफ
ने संजदगि्ो ् से पूछताछ जकया। रेल
प््शासन याज््तयो ्से अनुरोि जकया है
जक वह रेलवे जटकट काउंटर अिवा
सव्यं यू टी एस ऑन मोबाइल का
उपयोर कर जटकट बनाएं
ऑटोमेजटक जटकट वेज्रंर मशीन का
उपयोर करे।् यात््ी जटकट सुजविा
केद््् से जटकट ले, रेल वन ऐप का
उपयोर करे।् 

हसरभूसि न्यूज :सभलाई

राशनकारग्िाजरयो ् को ई-केवाईसी
करवाने के जलए अंजतम दो जदन मौका है।
30 अप्ै्ल को ई-केवाईसी करवाने की
जमयाद पूरी हो रही है। हैरत की बात यह है
जक अब भी जिले मे ् 1.38 लाि
जहतग््ाजहयो ् ने अपना ई -केवाईसी नही्
करवाया है। इस जमयाद के बाद उनके नाम
राशनकारग् से कट िाएंरे और राशन नही्
जमलेरा। इिर जहतग््ाजहयो ्की जशकायत है
जक जपछले दो महीने से सवग्र की समसय्ा
आ रही है जिसकी विह से राशनदुकानो्
मे ् ई-केवाईसी नही ् हो पा रहा है। ई-
केवाईसी केद््् सरकार के जनद्े्श पर हो
रहा है इसजलए इस जतजि के आरे बढ़न्े
की उमम्ीद भी कम जदिाई दे रही।  

ई-केवाईसी के जलए अंजतम दो जदन मौका, जिले
के 1.38 लोगो ्के रािनकाडर् से कट िाएंगे नाम  

ई-केवाईसी के लिए 30 अप््ैि को लिर्ाालित की है के्द्् सिकाि िे डेडिाइि

ई केवाईसी एप में इस तरह आ रहा है एरर

ई केवाईसी नही ्करवाने वाले 
90 प््जतित जहतग््ाही एपीएल  

दुग्ा​जिले​मे्​कुल​4​लाख​98​हिार​121​राशनकाड्ाधारी​है्।​इन
राशनकाड््ो्​मे्​16​लाख​95​हिार​446​जहिग््ाही​सदस्र​है्।​जिसमे्
से​15​लाख​8​हिार​966​जहिग््ाही​सदस्रो्​ने​ई​केिाईसी​करिा
जलरा​है।​ई​केिाईसी​1​लाख​38​हिार​419​जहिग््ाही​सदस्रो्​का
नही्​हो​पारा​है।​जििागीर​सूत््ो्​के​मुिाजबक​ई​केिाईसी​नही्
करिाने​िाले​90​प््जिशि​जहिग््ाही​सदस्र​एपीएल​काड्ाधारी​है्।
जिन्होने​राशनकाड्ा​िो​बना​जलरा​है​लेजकन​अब​िे​ई​केिाईसी
के​जलए​अपने​पजरिार​के​सदस्रो्​को​नही्​लेकर​आए।​

10 प््जतित जहतग््ाही का अंगूठा मैच नही ्कर रहा
ई​केिाईसी​नही्​होने​के​पीछे​ऐसी​िी​कहानी​सामने​आ​रही​है।
जिसमे्​िाले​जहिग््ाही​सदस्र​रा​िो​मृि​हो​हो​चुुके​है्​और​उनका
नाम​अिी​िी​पजरिार​के​सदस्रो्​मे्​शाजमल​है्।​इसी​िरह​कई
िरोिृद््​​जहिग््ाजहरो्​का​अंगूठा​ही​ई​केिाईसी​के​दौरान​मैच
नही्​कर​पा​रहा​है।​कई​पजरिार​पहले​रहां​थे​और​िे​रोिी-
रोिी​रा​स्थानांिरण​के​बाद​अब​रहां​जनिास​नही्​करिे।​ऐसे
राशनकाड्ाधाजररो्​ने​अपने​पजरिार​के​सदस्रो्​का​नाम​कििाने
के​जलए​संबंजधि​राशन​दुकानो्​रा​जिला​खाद््​जििाग​को​जलजखि
सूचना​ही​नही्​दी।​इस​िरह​के​प््करण​10​प््जिशि​है्।

ई -केवाईसी का एपप् से
िी नही ्हो रहा ई केवाईसी
ई-​केिाईसी​की​अजनिार्ािा​को​लेकर
राशनकाड्ाधारी​खासे​परेशान​है्।​ई​-
केिाईसी​के​जलए​पीडीएस​दुकान
संचालको्​को​मोबाइल​पर​ई-केिाईसी
करने​के​जलए​एप्प​डाउन​लोड
करिारा​गरा​है।​जिला​खाद््​जििाग​ने
इसके​जलए​पीडीएस​संचालको्​को
बकारदा​ट््ेजनंग​िी​दी​है।​लेजकन
मौिूदा​स्सथजि​बेहद​उलि​है।​हजरिूजम
ने​कई​पीडीएस​दुकानो्​पर​िाकर
िस््ुस्सथजि​की​िानकारी​िुिाई।​एप्प
खुलिाए​और​िहां​आए​जहिग््ाजहरो्​ने
िब​एप्प​से​ई​केिाईसी​करिाने​की
कोजशश​की​िो​एरर​ही​आरा।​कई​घंिे
मशक््ि​के​बाद​िी​एक​िी​जहिग््ाही
का​ई​केिाईसी​नही्​हो​पारा।​​

रोिाना लगा रहे है ्पीडीएस दुकानो ्का चक््र 
ई-किेाईसी​क​ेजलए​आई​जहिग््ाही​मनिोरा​बाई,​दलुौरीन​जनषाद,
खजेमन​बाई,​राधलेाल,​िीिन​लाल​साह,ू​गौिम​िमा्ा,​रामकमुार
ध््िु,​अिीि​कमुार​आजद​न​ेबिारा​ह​ैई-किेाईसी​क​ेजलए
महीनिेर​स​ेचक्र्​काि​रह​ेहै।्​​लजेकन​किी​सि्ार​क​समसर्ा
िो​किी​एपप्​ही​नही​्खलुिा। काम-काि​छोड़क्र​ई​किेाईसी
क​ेजलए​पीडीएस​दकुानो​्मे​्आि​ेह​ैलजेकन​मारसू​लौिना​पड़्
रहा​ह।ैउनका​कहना​ह​ैजक​जससि्म​मे​्ही​िब​ई​किेाईसी​नही्
हो​रहा​ह​ैिो​हमारी​कर्ा​गलिी​ह।ै​पजरिार​क​ेचार​सदसर्ो​्मे​्दो
का​हआु​ह​ैिो​दो​का​नही​्हो​रहा।​ऐसी​िी​जदक्ि्े​्आ​रही​ह।ै
इस​समसर्ा​का​समाधान​शासन-प्श्ासन​को​करना​चाजहए।​

तीन महीने का रािन िी नही ्जमल रहा 
राशनकाड्ाधाजररो​्न​ेबिारा​जक​िीन​महीन​ेका​राशन​िी​नही्
जमल​पा​​रहा​ह।ै​जिलाई-दगु्ा​क​ेकई​पीडीएस​दकुानो​्मे​्रह​रह
सस्थजि​ह।ै​राशनकाड्ाधारी​राशन​लने​ेक​ेजलए​िझू​रह​ेहै।्
पीडीएस​दकुान​सचंालको​्का​कहना​ह​ैजक​राशन​दकुानो​्मे्
सि्ॉक​की​कमी​ह।ै​इसजलए​राशन​दने​ेक​ेजलए​जदक्ि्े​्हो​रही
ह।ै​िसै-ेिसै​ेसि्ॉक​आ​रहा​ह​ैिसै-ेिसै​ेजहिग््ाजहरो​्को​बलुाकर
राशन​द​ेरह​ेहै।्​

ई- केवाईसी के जबना रािन नही ्
ई-केवाईसी केंदंं सरकार के निरंंेश पर चलाया जा रहा है। 30 अपंंैल
को अंनिम निनि हैं। निनि बढंेगी नक िहीं यह िहीं बिा सकिे। नजि
नहिगंंाही सरसंयों का  ई- केवाईसी िहीं हुआ है उिके िाम से राशि
िहीं नमलेगा। ई केवाईसी िहीं करवािे वाले सवंाानिक लोग एपीएल
हैं। 

अनुराग सिंह भदौसरया, नजला खादंं अनिकारी रुगंा

दुर्ग। जिला अजिवकत्ा
संघ दुरग् के अधय्क््
रमेश शमा्ग नेतृतव् मे्
मंरलवार को जिला
अजिवकत्ा संघ दुर्ग के
पदाजिकारी व
कायग्काजरणी सदसय्ो्
के द््ारा जवजि मंत््ी
छत््ीसरढ़ शासन रिेद््् यादव से सौिनय् मुलाक़ात जकया रया। जिसमे्
रजवशंकर जसंह, प््शांत िोशी, पूिा मोररी, राकेश यदु, साकेत जमश््ा, संधय्ा
शुकल्ा, रजवशंकर माजनकपुरी, ज््ानप््काश जतवारी, दसोदा जशक््ा, रािेश
नायक, जनजिल महलवार, रजवश रािपूत,अमर िैन, केशव वमा्ग, रायत््ी
उपाधय्ाय, अनाजमका रुहा उपसस्ित िे।

जनमा्रण काय्र मे ्लापरवाही पर ठेकेदारो्
और अजियंताओ ्को जदया नोजटस 

बाजरि पूव्र काम पूरा करना अजनवाय्र 
​​समीक््ा​के​दौरान​जिन​कार््ो्​की​प््गजि​धीमी​पाई​गई,​उनके​प््जि​आरुक्ि​ने
गहरी​नारािगी​व्रक्ि​की।​उन्हो्ने​संबंजधि​ठेकेदारो्​और​उत््रदारी
अजिरंिाओ्​को​ित्काल​कारण​बिाओ​नोजिस​िारी​करने​के​जनद््ेश​मुख्र
अजिरंिा​अिीि​कुमार​जिग्गा​को​जदए​है्।​​​आरुक्ि​ने​अजधकाजररो्​को​फील्ड
जिजिि​बढ़ाने​और​जनम्ााण​सामग््ी​की​गुणित््ा​की​जनरजमि​िांच​करने​को
कहा​है।​उन्हो्ने​कहा​जक​कार्ा​पूण्ा​होने​पर​िुगिान​की​प््ज््िरा​मे्​देरी​न​की
िाए,​लेजकन​रजद​कार्ा​मे्​सुस््ी​बरिी​गई​िो​पेनाल्िी​लगाने​और​ब्लैक​जलस्ि
करने​की​कार्ािाई​िी​की​िाएगी।
अनावश्यक देरी बद्ााश्त नही् : जनगम​आरकुि्​पाडंरे​न​ेकहा​ह​ैजक
नगरिाजसरो​्को​बहेिर​सजुिधाए​ंप्द्ान​करना​हमारी​प््ाथजमकिा​ह।ै​जिकास
कार््ो​्मे​्अनािशर्क​जिलबं​बदा्ाशि्​नही​्जकरा​िाएगा।​िो​िी​एिेस्ी​रा
अजधकारी​कार्ा​क​ेप्ज्ि​उदासीनिा​बरिेग्,े​उन​पर​कड़ी​दडंातम्क​कार्ािाई
सजुनज््िि​की​िाएगी।​​बठैक​मे​्जनगम​क​ेमखुर्​अजिरिंा​अिीि​कमुार​जिगग्ा,
िशेराम​जसहंा,​सहारक​अजिरिंा,​उप​अजिरिंा​अजधकारी​कम्ाचारी​मौिदू​थ।े

कॉलिे छात्् िाली एमएसटी क ेसाथ पकडा् गया, कार्रवाई जिला अजिवकत्ा संघ के सदसय्ो ्ने जिक््ा
मंत््ी गिेद्््यादव से की मुलाकात 



रायपुर, बुधवार 29 अप््ैल 2026

लवश्् नृत्य लिवस आज- कथक की सांस्कृलतक लवरासत का अद्््त मंचन, कथक का इलतहास जीवंत हुआ मंच पर, कृष्णल््पया कथक के्द्् का आयोजन

कथक की सलियो् पुरानी यात््ा मंच पर जीवंत, मंलिर काल से आज के
फ्यूजन की कलाकारो् ने िी प््स््ुलत, आहाय्यम ने िश्यको् को लकया मंत््मुग्ध  

लाइव इवे्ट

तरजि्य िै्क ऑफ इंतडरा मे् जूतनरर
इंजीतनरर के पदो् पर रतजस्ट््ेशन शुर्, 
भिलाई। तरजि्य िै्क ऑफ इंतडरा मे् जूतनरर इंजीतनरर के पदो्
पर िि््ी के तलए ऑतफतशरल नोतटतफकेशन जारी तकरा गरा है।
आरिीआई मे् जूतनरर इंजीतनरर के पदो् पर आिेदन 16 अप््ैल
से शुर् हो गए है्। जो उम्मीदिार जूतनरर इंजीतनरर के पदो् पर
नौकरी करना चाहिे है्, उनके तलए रह एक सुनहरा मौका है। इन
पदो् पर आिेदन करने की अंतिम तितथ 06 मई तनध्ायतरि की गई
है। इच्छुक एिं रोग्र उम्मीदिार ऑतफतशरल िेिसाइट पर
जाकर आिेदन कर सकिे है्। उम्मीदिारो् की आरु की गणना 01
अप््ैल, 2026 के आधार पर की जाएगी। आिेदन करने के तलए
उम्मीदिारो् की आरु 20 से 30 िष्य के िीच तनध्ायतरि की गई है।
उम्मीदिारो् को आरु-सीमा मे् छूट िी दी जाएगी। ओिीसी
उम्मीदिारो् को 3 िष्य की छूट, एससी एिं एसटी उम्मीदिारो् को
5 िष्य की छूट और तदव्रांग उम्मीदिारो् को 10 िष्य की छूट दी
जाएगी। जूतनरर इंजीतनरर के पदो् पर आिेदन करने के तलए
उम्मीदिारो् के पास तसतिल इंजीतनरतरंग रा इलेत्त् ्टकल
इंजीतनरतरंग मे् िीन िष्य का तडत्लोमा होना चातहए। इसके
अलािा, उम्मीदिारो् के पास अन्र तनध्ायतरि पात््िाएं होनी
चातहए।
300 अंको् के 180 सवाल पूछे जाएंगे

परीि््ा का आरोजन 06 जून को तकरा जाएगा। परीि््ा मे्
उम्मीदिारो् से अंग््ेजी िाषा, इंजीतनरतरंग तिषर और रीजतनंग
तिषर से 300 अंको् के 180 सिाल पूछे जाएंगे। रह परीि््ा 150
तमनट के तलए आरोतजि कराई जाएगी। उम्मीदिार रहां ििाए
गए स्टेत्स की मदद से अपना फॉम्य िर सकिे है्। रतजस्ट््ेशन
करने के तलए सिसे पहले ऑतफतशरल िेिसाइट
www.rbi.org.in पर जाकर तितजट करे्। अि िेिसाइट के
होमपेज पर ऑनलाइन रतजस्ट््ेशन तलंक पर क्तलक करे्। इसके
िाद मांगी गई सिी जानकारी को ध्रान से दज्य कर ले्। अि
आिश्रक दस््ािेजो् की स्कैन कॉपी को अपलोड करे्। अंि मे्
इसका एक त््पंट आउट िी तनकाल ले्।

हवरभूवम

कल्याण कॉलेज मे् स्टूडे्ट्स के ललए जर्री वक्कशॉप  

प््ैक्करकल बेस्ड वक्कशॉप म्े रकया प््ोरोराइप ड््ोन का प््दश्सन
स्रूडे्र्स को रमली इनोवेररव रेक्कनक्स की जानकारी  

ववश्् रृत्य विवस को सेवलब््ेट कररे के वलए कला मंविर वसववक स्ेटर मे्  प््सु््त रृत्य-रावटका आहाय्नम रे भारतीय शास््् ्ीय रृत्य की समृद्् परंपरा को जीवंत कर
िश्नको् को मंत््मुग्ध कर विया। कृष्णव््पय कथक के्द्् के स्टूडे्ट्स  रे शारिार प््स््ुवत िेते हुए जयपुर घरारा की शक्तत, लयकारी और आध्याक्तमकता का भी सशत्त

प््िश्नर वकया गया। इसके बाि व््बवटश काल के कविर िौर को िश्ानते हुए कोिे की परंपरा की रफ्ासत और तहज्ीब को मंच पर जीवंत वकया गया। साथ ही कथक के
मंविर काल  वजसम्े भक्तत और सािगीपूण्न आहाय्न (वेशभूषा) को िश्ानया साथ ही राधा-कृष्ण की विव्य लीलाओ् का सजीव वचत््ण, मुगल काल के अंतग्नत िरबारी कथक की
रज्ाकत, अिा और शाही भव्यता को, वही् खयाल और तरारा के माध्यम से भाव और लय के कोमल संगम की शारिार प््सु््ती िी गई। 

भिलाई। तशि््ाधानी तिलाई के सेत्टर-
7 क्सथि कक्राण पीजी कॉलेज मे्

अत्डिनो िक्कशॉप का आरोजन कॉलेज
के तफतजत्स तडपाट्यमे्ट द््ारा िॉिल

लैि और एसएसआईपीएमटी,
रारपुर के एआईसीटीई आइतडरा

लैि के सहरोग से आरोतजि
तकरा गरा।इसमे् अत्डिनो और

इसके कृतष, रि््ा और तचतकत्सा
पतररोजनाओ् मे् उपरोगी और महत्िपूण्य

तिषर पर साि तदिसीर िक्कशॉप का
आरोजन हुआ। रह िक्कशॉप स्टूडे्ट्स

को जर्री क्सकक्ड प््दान करने और
उन्हे् इनोिेतटि टेक्तनत्स के िास््तिक

अनुप््रोगो् से अिगि कराने के तलए
तकरा गरा है। 

इस िक्कशॉप के दूसरे तदन अनेक
उपरोगी प््ोटोटाइप और उपकरणो् का
प््दश्यन तकरा गरा। इसमे् अत्डयनो पर

आधातरि कृतष स्िचालन के तलए
अत्डयनो कीट, फसल और सुरि््ा

तनगरानी के तलए ड््ोन, चार तकलोग््ाम
तचतकत्सा आपूत्िय और सि््ेि््ण के तलए

ड््ोन, आि तकलोग््ाम त्िाडकॉत्टर
प््मुख रहे। इन प््दश्यनो् ने स्टूड्ेट्स का
तिशेष ध्रान आकत्षयि तकरा और उन्हे्

टेक्तनत्स के व्रािहातरक पि्् को
समझने का अिसर तमला।

बीएसपी मे् आईटीआई प््नशक््ुओ् के
नलए औद््ोनगक प््नशक््ण काय्यक््म शुर्

नन्हे हाथो् से बड्ी रमसाल- 6 वि््ीय गूगल
ब्वॉय र्द्् ने सेवा भाव से जीता सबका रदल 

लाइव इव्ेट

तिद््ात्थयरो् को कतररर अिसर, कौशल तिकास और
उद््ोग जगि की आिश्रकिाओ् से करारा अिगि 

भिलाई। तिद््ात्थयरो् को िि्यमान रोजगार पतरदृश्र, उद््ोगो् की
अपेि््ाओ्, कौशल तिकास, व्रक्तित्ि तनम्ायण िथा साि््ात्कार
की िैरारी संिंधी व्रािहातरक जानकारी प््दान के तलए  प््िंधन
एिं िातणज्र संकार के द््ारा रोजगार माग्यदश्यन एिं अिसर
तिषर पर तिशेष व्राख्रान का आरोजन तकरा गरा। शंकराचार्य
प््ोफेशनल रूतनित्सयटी मे् आरोतजि व्राख्रान मे् तिद््ात्थयरो् ने
िढ्चढ् कर तहस्सा तलरा और उनके तलए उपरोगी सातिि हुआ।
तििागाध्रि्् डॉ. नेहा सोनी ने ििारा तक िदलिे समर मे् केिल
शैि््तणक रोग्रिा पर्ायत्ि नही् है, िक्कक रोजगार प््ाक्ति के तलए
संचार कौशल, नेिृत्ि ि््मिा, तडतजटल ज््ान और उद््ोग जगि
की समझ िी आिश्रक है। मुख्र ित्िा तिशेषज्् तसद््ाथ्य मेहिा
ने तिद््ात्थयरो् को िाजार की मांग, कॉप््ोरेट अपेि््ाओ् और
व्रािसातरक दि््िाओ् के महत्ि पर तिस््ार से जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा तक िकनीकी और व्रिहातरक कौशल का समन्िर
ही सफल कतररर की आधारतशला है। तिश््तिद््ालर की
कुलसतचि डॉ. क्समिा सेलट ने कहा तक ऐसे सेतमनार तिद््ात्थयरो्
को उद््ोग जगि की िास््तिक जर्रिो् से जोड्िे है् और उनके
कतररर तनम्ायण मे् महत्िपूण्य िूतमका तनिािे है्। उन्हो्ने छात््ो् को
तनरंिर कौशल उन्नरन, सकारात्मक दृत््षकोण और प््तिस्पध््ी
सोच अपनाने के तलए प््ेतरि तकरा। कार्यक््म के दौरान
तिद््ात्थयरो् ने रोजगार, इंटन्यतशप, स्टाट्यअप, उद््तमिा और
कॉप््ोरेट सेत्टर मे् उपलब्ध अिसरो् से जुड्े तितिन्न प््श्न पूछे,
तजनका तिशेषज््ो् ने तिस््ारपूि्यक समाधान तकरा। िातणज्र
संकार अध्रि्् डॉ. संजू तसंह ने कहा तक तिद््ात्थयरो् को उद््ोग
जगि की गतितितधरो्, िाजार की आिश्रकिाओ् और
व्रािहातरक अनुििो् से तनरंिर जुड्े रहना चातहए। उन्हो्ने
संप््ेषण कला, तडतजटल जागर्किा िथा प््ोजेत्ट आधातरि
अध्ररन को ितिष्र की सफलिा के तलए आिश्रक ििारा।
इस अिसर पर डॉ. सुमन पांडे, डॉ. रेशु चौरतसरा, डॉ. तिमल
कुमार, डॉ. प््शांि सुद््क्िार सतहि िड्ी संख्रा मे् प््ाध्रापक एिं
तिद््ाथ््ी उपक्सथि रहे।

भिलाई। तिलाई इस्पाि संरंत्् के मानि
संसाधन-ज््ानाज्यन एिं तिकास तििाग द््ारा
उद््ोग-शैि््तणक सहरोग एिं कौशल तिकास
को सुदृढ् करने के तलए औद््ोतगक प््तशि््ण
संस्थान के प््तशिु््ओ् के तलए संरतचि ऑन द-
जॉि प््तशि््ण कार्यक््म का शुिारंि तकरा गरा
है।  29 अप््ैल िक आरोतजि इस चार सत्िाह
के औद््ोतगक प््तशि््ण कार्यक््म मे् रेत््िजरेशन
एिं एरर कंडीशतनंग (आरएसी) ट््ेड के 17
प््तशि््ु िाग ले रहे है्।

प््तििातगरो् को एकीकृि इस्पाि संरंत्् की

कार्यप््णाली, सुरि््ा प््ोटोकॉल िथा शॉप-
फ्लोर प््त््कराओ् की व्रापक जानकारी प््दान
की जा रही है। प््तशि््ुओ् को तितिन्न
औद््ोतगक प््णातलरो् एिं प््त््कराओ् का प््त्रि््
अनुिि प््दान तकरा जा रहा है। मानि
संसाधन-ज््ानाज्यन एिं तिकास तििाग द््ारा
इस प््तशि््ण संरचना को रुिा िकनीकी
प््तििाओ् के संिध्यन एिं व्रािसातरक
प््तशि््ण संस्थानो् के साथ संस्थागि समन्िर
को मजिूि करने के व्रापक दृत््षकोण के
अंिग्यि तिकतसि तकरा गरा है। 
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कार्नर
न्यूज

भिलाई।  व्रापम, सीजीपीएससी
सतहि तितिन्न प््तिरोगी परीि््ाओ् मे्
दूरदराज ग््ामीण ि््ेत््ो् से आने िाले
तिद््ात्थयरो् और उनके पतरजनो् की
सहारिा मात्् 6 साल के र्द्् शम्ाय ने
अपने ढंग से की। इस कार्य से र्द्् ने
अपनी संिेदनशीलिा और सेिा
िािना से सिी का तदल जीि
तलरा।तजससे गूगल िॉर र्द् ् की
तिशेष पहचान िन गई है। रतििार को
मंडी तनरीि््क परीि््ा के दौरान िेज
गम््ी मे् परेशान परीि््ात्थयरो् और
अतििािको् को देखकर र्द्् िुरंि
िंडा पानी, शरिि और ओआरएस
घोल लेकर उनकी मदद के तलए पहुंच
गए। इिना ही नही्, जि उन्हो्ने देखा
तक कुछ छात््-छात््ाएं सफेद ड््ेस के
अिाि मे् परीि््ा से िंतचि हो सकिे
है्, िो उन्हो्ने अपने घर से सफेद
कपड्े उपलब्ध कराकर उन्हे् परीि््ा

देने मे् मदद की। र्द्् ने गम््ी से परेशान
िुजुग््ो् को अपने घर लाकर कूलर मे्
िैिारा और सेिा का अद्््ि उदाहरण
प््स््ुि तकरा। परीि््ा समाक्ति के िाद
िािुक तिद््ात्थयरो् और अतििािको्

ने र्द्् को धन्रिाद तदरा, तजस पर र्द््
ने कहा मानि सेिा ही ईश््र की सच््ी
सेिा है। उनकी रह प््ेरणादारी पहल
समाज के तलए अनुकरणीर संदेश िन
गई है।

इंडस्न््ियल बेस्ड टेक्तनक डेवलपम्ेट की निशा मे् पे््नरि 
इस इवे्र मे् कॉलेज के र््पंरसपल डॉ.रवनय शम्ास, वाइस र््पंरसपल डॉ.लखन िौधरी,

कॉमस्स फैकल्री के हेड डॉ.सलीम अकील, बॉयोरेक्नालॉजी रडपार्समे्र की हेड
डॉ.सौम्या खरे, केमेस्ट््ी रडपार्समे्र के हेड डॉ.नरेश िंद्् देशमुख, एनसीसी बॉयज
रवंग के हेड डॉ.हरीश कश्यप, रफरजक्स रडपार्समे्र की हेड डॉ. नीलम शुक्ला के
साथ ही रफरजक्स रडपार्समे्र के प््ोफेसस्स मौजूद रहे। इस पहल का मुख्य उद््ेश्य
स्रूडे्र्स को सैद््ांरतक नॉलेज के साथ ही साथ व्यावहाररक प््रशक््ण उपलब्ध
कराना और इंडस्र््टयल बेस्ड रेक्कनक डेवलपमे्र की रदशा मे् प््ेररत करना रहा।
वॉबल लैब की औद््ोरगक प््रतरनरध रीम मे् संस्थापक पुर्िोत््म अजय कुमार,
सह संस्थापक रसद््ाथ्स रसंह, प््ोजेक्र एसोरसएर आरबद खान,  डायरेक्रर और
डीजीसीए प््मारणत इंस्ट््क्रर पायलर पंकज कुमार यादव, तकनीकी सहयोगी
सैलेश प््जापरत, केशव और अन्य मौजूद रहे।

अन्डिनो की
मूलिूि
अवधारणाओ्
की िी जानकारी
एक्सपर्स्स ने अर्डसनो की
मूलभूत अवधारणाओ् के
साथ-साथ यह भी बताया
रक इसे स्मार्स कृरि
प््णाली, रक््ा रनगरानी
और रिरकत्सा आपूर्तस
जैसे फील्ड मे् रकस
तरह से प््भावी र्प से
उपयोग रकया जा सकता
है। स्रूडे्र्स ने ड््ोन
तकनीक, ऑरोमेशन
रसस्रम और रोबोररक्स
के फील्ड मे् कैररयर
संभावनाओ् से संबंरधत
प््श्न भी पूछे गए।
कॉलेज के र््पंरसपल के
द््ारा इस तरह से
उपयोगी काय्सशालाओ्
को रवद््ार्थसयो् के
तकनीकी कररयर के
रलए बेहद महत्वपूण्स
और उपयोगी बताया।

भिलाई। िीएसपी एम्पलाइज को-ऑपरेतटि एंड िेलफेरर सोसाइटी
तलतमटेड सेत्टर-4 की
सालाना आमसिा 3 मई को
सुिह 10 िजे इस्पाि त्लि
सेत्टर-4 मे् आरोतजि है।
तजसमे् प््तििेदन िैले्स शीट
2025-26 की स्िीकृति,
िजट 2026-27 को मंजूरी
और तित््ीर िष्य 2026-27 के अंकेि््ण की तनरुक्ति को अनुमति देने
सतहि अन्र गतितितधरां होगी। अध्रि्् पूरनलाल देिांगन ने ििारा
तक आर-व्रर का तििरण संस्था कार्ायलर मे् उपलब्ध है और
सदस्रो् को अपना फोटोरुत्ि पासिुक एिं गेट पास लाना अतनिार्य
है। सदस्र सुझाि एिं आपत््त आमसिा से पहले तलतखि र्प मे्
प््स््ुि कर सकिे है्। उन्हो्ने ििारा तक तनध्ायतरि 50 िष्य की आरु
िक िाले िीएसपी ि एनएसपीसीएल कत्मयरो् को आमसिा स्थल पर
ही ऑन द स्पॉट सदस्रिा िी दी जाएगी।

सेत्टर-4 बीएसपी सोसाइटी की आमसिा 3 मई को 

भिलाई।  कृष्णत््पर कथक
के्द्् की इस शानदार प््स््ुति

का तनद््ेशन एिं संरोजन
उपासना तििारी ने तकरा था।
इस नृत्र-नातटका मे् िारिीर

शास््््ीर नृत्र कथक की रात््ा
को उसके तितिन्न ऐतिहातसक

और सांस्कृतिक चरणो् के
माध्रम से प््िािशाली ढंग से
प््स््ुि तकरा गरा। नन्ही मुन्नी

िेतटरो् से लेकर ितरष््
कलाकारो् िक ने तमलकर मंच

पर ऐसा समां िांधा तक पूि्य
तिधानसिा अध्रि्् प््ेम प््काश

पांडेर और िैशाली नगर
तिधारक तरकेश सेन ने िी
दश्यको् के साथ िैिकर इस

नृत्र नातटका को देखा और पूरी
टीम की सराहना की।

राधा-कृष्ण की लीलाओ् को मंच पर नकया सजीव
कार्यक््म की शुर्आि कथक के मंतदर काल से

हुई, तजसमे् िक्ति और सादगीपूण्य आहार्य
(िेशिूषा) को दश्ायरा गरा। इसके पश््ाि रास
लीला के माध्रम से राधा-कृष्ण की तदव्र लीलाओ्
को सजीि तकरा गरा। आगे चलकर प््स््ुति मे्
सूफी प््िाि को दश्ायरा गरा, तजसमे् प््ेम, एकिा
और आध्राक्तमकिा का संदेश नृत्र के माध्रम से
व्रत्ि तकरा गरा। मुगल काल के अंिग्यि दरिारी
कथक की नज्ाकि, अदा और शाही िव्रिा को
आकष्यक र्प मे् प््स््ुि तकरा गरा, िही् खराल
और िराना के माध्रम से िाि और लर के कोमल
संगम को तदखारा गरा। कार्यक््म मे् जरपुर घराना की शक्ति, लरकारी और आध्राक्तमकिा का िी सशत्ि प््दश्यन तकरा गरा। इसके
िाद त््ितटश काल के कतिन दौर को दश्ायिे हुए कोिे की परंपरा की नफ्ासि और िहज्ीि को मंच पर जीिंि तकरा गरा। 

नतृय् मे ्आधनुनक अनिवय्कत्ि का निखाया सगंम
कार्यक्म् का समापन समकालीन (फर्जून) कथक प्स्््तुि क े साथ हआु,

तजसमे ् पारपंतरक जड्ो ् स े जडु् े रहि े हएु आधतुनक अतिवर्कत्ि का सुदंर सगंम
दखेन े को तमला। इस प्स्््तुि की तिशषेिा रह रही तक इसमे ् आहार्यम अथा्यि
िशेिषूा और आिषूण को केद्् ् मे ् रखि े हएु प्त्र्के कालखडं की सासंक्तृिक
पहचान को नतृर् और रमैप् प्स्््तुि क ेमाधर्म स ेप्ि्ािशाली ढगं स ेदशा्यरा गरा।

कषृण् त््परा कथक केद्् ्क े31 मे ्िष्य पर इस शानदार प्स्््तुि परूी टीम का
तितशष् ्रोगदान रहा। इनमे ्सगंीि सरंोजन रतिदं् ्कम्यकार,  सगंीि िीक ेसुदंरशे,
तमकत्सगं तिनन्ी पॉल, गारक कलाकारो ्मे ्रिीश कालगािंकर और समुधेा फडक्,े
सचंालन डॉतट्र तदवर्ा राहटगािंकर,  इनक े अलािा सजेल चौधरी, दतेिका
दीत््िि, अिनी अग्ि्ाल, कनक मानकर, नीतलमा िासतनक, शानिी अग्ि्ाल,
शतुि जनै, सोतनरा चौहान और सजेल चौधरी सतहि अनर् का रोगदान रहा।
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एजुकेशर इव्ेट

रवरत ववभार ने वकया रवरत
सुमन 2026 का ववमोचन

दुर्ग। शासकीय वीवाईटी पीजी सव्ायत्् महाववद््ालय के रवरत
ववभार द््ारा रवरत पवरषद के ततव्ावधान मे ्काय्गक््म का आयोजन
वकया रया, वजसमे ्एमएससी अंवतम वष्ग के ववद््ावथ्गयो ्का ववदाई
समारोह एवं रवरत सुमन 2026 का ववमोचन हुआ। काय्गक््म की
मुखय् अवतवथ कालीर्ा ववश््ववद््ालय की सहायक प््ाधय्ापक एवं
रवरत ववभार (सि्् 1996-98) की पूव्ग छाि््ा डॉ. सरोज नायर
उपसस्थत रही।् उनह्ोन्े उद््ोधन मे ् ववद््ावथ्गयो ्को अपने जीवन के
संघष्गपूर्ग अनुभवो ्से अवरत कराया। उनह्ोन्े बताया वक 10 वष््ो्
के अंतराल के बाद उनह्ोन्ेप ुनः अपनी पढाई प््ारंभ की तथा वनरंतर
पवरश््म करते हुए वशक््ा के प््तय्ेक चरर को सफलतापूव्गक पार
वकया। अनेककवठनाइयो ्का सामना करने के बावजूद उनह्ोन्े कभी
हार नही्मानी। 

काय्गक््म की अधय्क््ता प््ाचाय्ग प््ो. एके वसंह द््ारा वकया रया।
उनह्ोन्े ववद््ावथ्गयो ्को उनके उज्््वल भववमय् की कामना की तथा
उनह्े ्जीवन मे ् वनरंतर अग््सर रहने का संदेश वदया। ववभाराधय्क््
डॉ. पद््ावती ने ववद््ावथ्गयो ्कोसफल जीवन हेतु शुभकामनाएँ दी।्
डॉ. राकेश वतवारी ने ववद््ावथ्गयो ्को आश््स्् वकया वक जीवन के
वकसी भी कवठन समय मे ् मार्गदश्गन की आवशय्कता पडने पर
उनके रुरज्न सदैव उनके साथ रहेर्े। इस अवसर पर रवरत सुमन
2026 पव््िका का ववमोचन वकया रया। यह पव््िका वष्ग 2007 से
ववभार द््ारा प््कावशत की जा रही है, वजसमे ्पीजी के ववद््ावथ्गयो्
द््ारा रवरत के ववववध ववषयो ्जय्ावमवत, वास््ववक जीवन मे ्रवरत
के अनुप््योर, नेचरइनमैथमेवटकस् आवद ववषयो ् पर लेख प््स््ुत
वकए रए है।् ववदाई समारोह के अंतर्गत ववद््ावथ्गयो ् द््ारा वववभनन्
खेलो ्एवं रवतवववधयो ्का आयोजन भी वकया रया। काय्गक््म के
अंतर्गत अंवतम वष्ग के ववद््ावथ्गयो ्को सम्ृवत वचनह् प््दान वकए रए।
वष्ग 2025 मे ्सवा्गवधक अंक प््ापत् करने वाले छाि्् व््िलोक कुमार
को वसलव्र मेडल से समम्ावनत वकया रया। काय्गक््म मे ् डॉ.
शोभारानी, डॉ. सव्ावत मेने, डॉ. आभा साहू , डॉ. वनवध शमा्ग,
वबजमा कुमारी अवतवथ वय्ाखय्ाता ने ववद््ावथ्गयो ् को काय्गक््म के
सुचार ्संचालन हेतु मार्गदश्गन प््दान वकया।

सिटी लाइव
जामुन, बकुल और कटहल का पौधा

लराकर ट््ी राड्ग से वकया सुरव््कत

भिलाई। पया्गवरर
संरक््र को समवप्गत
पहल के तहत
अशोक रोड्ाले
पवरवार ने अपनी
धमग्पतन्ी सव्र््ीय
मीनाक््ी रोड्ाले की
प््थम पुणय्वतवथ पर
पौधारोपर कर
भावपूरग् श््ि््ांजवल
अवप्गत की।
पया्गवरर वमि््
मंडल के संरक््क
बालूराम वमा्ग के
नेतृतव् मे ्सेकट्र-10, सडक्-11 सस्थत मैदान मे ्जामुन, बकुल और
कटहल के पौधे लराए रए। इस अवसर पर पवरवारजनो ् सवहत
मनीष, यू.एन. व््िपाठी, अंशुल रोड्ाले, सुरेश रोड्ाले, आयुष
रोड्ाले, वशवांरी, लक्््मी एवं वपंकी उपसस्थत रहे। सभी ने पया्गवरर
संरक््र का संदेश देते हुए इसे यादरार और प््ेररादायी पहल
बताया। बालूराम वमा्ग ने कहा वक जीवन के ववशेष अवसरो ् को
पौधारोपर से जोडन्ा समाज के वलए अनुकररीय कदम है। उनह्ोन्े
नारवरको ् से अवधकावधक पौधारोपर करने की अपील की तथा
फलदार एवं छायादार पौधे वनःशुलक् उपलबध् कराने की जानकारी
भी दी। इस अवसर पर पया्गवरर वमि्् मंडल के कई सदसय्ो ्का
ववशेष सहयोर रहा।

रिलाई स ेजुड् ेरशक्क्ो ्क ेसाथ रिदंी यएूसए सेट् लईुस का  चौथा वारष्िक सासंक्रृिक काय्िक्म् का आयोजन

अमेभिका मे् िाितीय संस्कृभत की भमसाल, स्वतंत््ता के
बाद िाित की उपलब्धियो् की थीम पि दी जीवंत प््स््ुभत 
भिलाई। विदेश में रहते हुए अपनी
भाषा और संसंकृवत को संजोकर
रखना आसान नहीं होता, लेवकन
वहंदी-यूएसए सेंट लुईस इस वदशा में
एक पंंेरणादायक उदाहरण बनकर
उभरा है। वमडिेसंट अमेवरका का
सबसे बडंा मानंयता पंंापंत गैर-
लाभकारी वहंदी वशकंंण संसंथान, वहंदी
यूएसए हर साल बचंंों के वलए भाषा
और संसंकृवत से जुडंे कायंयकंंम
आयोवजत करता है, तावक नई पीढंी
अपनी जडंों से जुडंी रहे। इस बार
संसंथा के चौथे िावंषयक सांसंकृवतक
कायंयकंंम की थीम संितंतंंता के बाद
भारत की उपलबंधियां रखी गई थी।
खास बात यह है वक इस संसंथा से
वभलाई छतंंीसगढं का भी गहरा
जुडंाि है। वहंदी यूएसए में ितंयमान में
34 समवंपयत वशकंंक संियंसेिक हैं,
वजनमें से मयंक जैन, डॉ. अंशु जैन,
सपना मंिानी और कविता मुवलंती
वभलाई से जुडंे हैं। इनमें मयंक जैन
और डॉ. अंशु जैन नेतृतंि टीम का
वहसंसा हैं, जबवक सपना और कविता
वहंदी संकूल में वशवंंकका के रंप में
बचंंों को भाषा और संसंकृवत से जोडंने
का कायंय कर रही हैं।

व्यस्् जीवन मे् यज्् का संदेश, श््द््ा से रसर््द और वृर््द

वर्स्् जीवन मे ्रज्् ही रांरत और समृर््द का आिार, घर मंरदर
बने रा शम्रान, रह हमारे वर्वहार और संसक्ारो ्पर रनभय्र

भिलाई। आिुरनक जीवन की
भागदौड,् बढत्ी भौरतक

सुरविाओ ्और घटती आधर्ाबत्मकता
के बीच वैरदक महारज्् एवं
आधर्ाबत्मक प््वचन का भवर् आरोजन
श््द््ा और वैरदक रवरि-रविान के साथ
समप्नन् हुआ। इस कार्यक््म मे ्आचार्य
डॉ. अजर आर्य ने रज्् की परवत््
अबन्न मे ्आहुरत देकर वातावरण को
रुद््, रांत और सकारातम्क ऊजा्य से
भर रदरा। आचार्य डॉ. अजर आर्य ने
अपने उद््ोिन मे ्कहा रक आज
मनुषर् के पास सािन तो बढ ्गए है,्
लेरकन सािना कम हो गई है। रही
कारण है रक सुख-सुरविाओ ्के
बावजूद जीवन मे ्मानरसक रांरत और
संतोष का अभाव रदखाई देता है।
उनह्ोन्े कहा रक रज्् केवल िारम्यक
कम्यकांड नही,् बबक्क जीवन को
संतुरलत, अनुरारसत और श््ेष्् रदरा
देने का प््भावराली माधर्म है। श््द््ा,
सािना और रज्् से ही वर्बत्त के भीतर
सकारातम्क ऊजा्य, आतम्बल और
समृर््द का रवकास होता है।

कार्नर
न्यूज आज घर बडंे हो गए है,ं लेशकन शदल छोटे

गृहसथ् जीवन पर प््कार डालते हुए उनह्ोन्े कहा रक रजस घर मे ्झूठ,
अपमान, कलह, नकारातम्कता और भगवान के नाम का अभाव हो,
वह घर शम्रान के समान हो जाता है। वही ्रजस घर मे ्प््ेम, मिुरता,
सतस्ंग, पूजा, रज््-हवन और अरतरथ समम्ान होता है, वही घर मंरदर
बनता है। उनह्ोन्े कहा रक आज घर बड्े हो गए है,् लेरकन रदल छोटे
हो गए है,् इसरलए सुख रटक नही ्पाता। श््द््ा के महतव् को रेखांरकत
करते हुए आचार्य ने कहा रक श््द््ा हर कार्य की आतम्ा है। रबना श््द््ा
के रकरा गरा कोई भी कार्य पूण्य सफलता नही ्दे सकता, जबरक श््द््ा
से रकरा गरा छोटा कार्य भी महान फल प््दान करता है।
पाशरवाशरक शवशंंाि और आतमंिंयम का शदया िंदेि 
प््वचन के दौरान आचार्य ने हासर् और प््ेरक प््संगो ्के माधर्म से
पाररवाररक रवश््ास, रजमम्ेदारी और आतम्संरम का संदेर रदरा।
उनह्ोन्े सप्ष्् रकरा रक मनुषर् अपनी कमजोरररो ्को छोडन्े के बजार
उनके रलए बहाने बनाता है। ररद आग््ह करना ही है, तो अचछ्े कार््ो,्
िम्य, दान और संसक्ारो ्के रलए करे।् इस अवसर पर सरोज गोपाल
अग््वाल, ररवानी नरन अग््वाल, मुसक्ान ऋरतक अग््वाल, सोनू
अग््वाल सरहत बडी् संखर्ा मे ्श््द््ालु उपबस्थत रहे। कार्यक््म के अंत
मे ्आचार्य डॉ. अजर आर्य ने कहा रक जहां रज्् होता है वहां वातावरण
रुद्् होता है, जहां श््द््ा होती है वहां रसर््द रमलती है और जहां श््ेष््
संसक्ार होते है ्वही ्वास््रवक सुख, रांरत और समृर््द का रनवास होता
है। कार्यक््म ने उपबस्थत जनसमूह को आधर्ाबत्मक ऊजा्य, सांसक्ृरतक
मूकर्ो ्और जीवन को सकारातम्क रदरा देने की प््ेरणा प््दान की।

बचंंो ंको दे रहे पंंशिकंंण

दरु्ग। जहा ंआज क ेयवुा बहेतर कवरयर की
तलाश मे ्शहरो ्की ओर बढ ्रह ेहै,् वही्
महामरा रावं क ेवकसान कवेल वसहं वनषाद
न ेनौकरी छोडक्र खतेी को अपनाया और
सफलता की एक नई कहानी वलख दी।
बीए सन्ातक कवेल वसहं वनषाद न े पढा्ई
परूी करन ेक ेबाद नौकरी की शरुआ्त की,
लवेकन साथ ही उनह्ोन् ेखतेी को एक साइड
वबजनसे क ेरप् मे ्जारी रखा। पारपंवरक
रप् स े उनका पवरवार धान और रहेू ं की
खतेी करता था, लवेकन उनह्ोन् ेबाजार की
बदलती मांर को समझते हुए सबज्ी
उतप्ादन की ओर कदम बढा्या।

छत््ीसरढ ्कवृष महाववद््ालय दरु्ग के
बीएससी कवृष अवंतम वष्ग क ेछाि्् सवुजत
चतवु््देी न े  कौशल वय्वहार ववषय के
अतंर्गत कवेल वसहं स े जानकारी ली।
सवुजत न े बताया वक शरुआ्त मे ् उनह्ोन्े
एक छोट ेस ेखते मे ्लौकी, टमाटर, ककडी्
और बैर्न जसैी ससब्जयो ् की खतेी शरु्
की। धीर-ेधीर ेउनह्ोन् ेआधवुनक तकनीको्
को अपनात े हएु ब््ोकली, वशमला वमच्ग,
बरबट््ी और वभडंी जसैी उनन्त फसलो ्का
उतप्ादन शरु ्वकया। आज व ेपरूी तरह से
माक््टे वडमाडं क ेअनसुार फसल योजना
बनात ेहै,् वजसस ेउनह्े ्अवधक लाभ प््ापत्
होता ह।ै कवेल वसहं वनषाद समाज मे ्भी

अपनी अहम भवूमका वनभा रह ेहै।् व ेसक्लू
क ेबच््ो ्को खतेी क ेबार ेमे ्जानकारी दतेे
है ् और उनह्े ् प््वशक््र भी प््दान करत े है,्
वजसस ेनई पीढी् खतेी क ेप््वत जाररक् हो
सक।े करीब 8 वष््ो ् क े अनभुव क े साथ
कवेल वसहं वनषाद अब खतेी मे ्पारपंवरक
और आधवुनक तकनीको ् का सतंवुलत
उपयोर कर रहे है।् वे वववभनन् बीज
कमप्वनयो ्क ेसाथ जडुक्र नए ववकवसत
बीजो ्का परीक््र भी करत ेहै,् वजसस ेउनह्े्
नई वकसम्ो ् और तकनीको ् की जानकारी
वमलती रहती ह।ै जब बाजार मे ्ससब्जयो्
की मारं अवधक होती ह,ै तो व ेअपन ेपरूे
खते मे ्ससब्जयो ्की खतेी करत ेहै।् इतना
ही नही,् व ेअनय् वकसानो ्स ेभी ससब्जयां

खरीदकर बाजार की आपवूत्ग सवुनव््ित
करत ेहै।् इसस ेउनकी आय मे ्भी ववृ््ि हो
रही ह।ै कवेल वसहं का मानना ह ैवक उनह्ोन्े
नौकरी छोडक्र खेती इसवलए चुनी
कय्ोव्क इसमे् अवधक संभावनाएं और
बेहतर आय के अवसर है।् साथ ही, उनके
रांव के पास बाजार की उपलबध्ता होने
से उनह्े ् अपने उतप्ाद बेचने मे ् आसानी
होती है।् आज केवल वसंह वनषाद न
केवल एक सफल वकसान है,् बसल्क क््ेि््
के युवाओ ्के वलए प््ेररा का स््ोत भी बन
चुके है।् उनका कहना है वक सही योजना,
मेहनत और आधुवनक तकनीक के साथ
खेती को एक लाभदायक वय्वसाय
बनाया जा सकता है।

पीजी नर्सि्ग काॅलेज मे् आयोजन
राजय् स््रीय कावय् पाठ
और कववता संवाद कल

भिलाई। प््रवतशील जन-
ववचारधारा की सावहसत्यक संसथ्ा
आरंभ के ततव्ावधान मे ् राजय्
स््रीय कावय् पाठ पीजी
नवस्िर् कॉलेज सेकट्र-
9 मे ् 30 अप्ै्ल को
सुबह 10 बजे से
आ यो वज त
जायेरा। कावय्
पाठ मे ् आरंभ के
सदसय् और
महाववद््ालय के
ववद््ाथ््ी कावय् पाठ करेर्े
और कववता संवाद होरा। 

मुखय् अवतवथ ववरष्् वय्ंगय्कार
व प््रवतशील कवव रवव श््ीवास््व
होर्े। अधय्क््ता पीजी कॉलेज की
प््ाचाया्ग डॉ. रोजा व््पंसी करेर्ी।
वववशष्् अवतवथ डॉ. अंजन कुमार
युवा कवव एवं सहायक प््ो.
कलय्ार महाववद््ालय कववता पर
संवाद चचा्ग करेर्े। आरंभ के मुखय्
सलाहकार डॉ. महेशचंद्् शमा्ग एवं
मुखय् संरक््क कैलाश जैन बरमेचा
ववशेष रप् से उपसस्थत रहेर्े।
सव्ारत उद््ोधन आरंभ के अधय्क््
प््दीप भट््ाचायग्, संचालन

महासवचव नूरस्स्बाह सबा और
आभार वय्कत् कायग्कारी अधय्क््
डॉ. रजनी नेलस्न करेर्ी। 

आरंभ के प््वकत्ा
जाववद हसन ने बताया

वक कावय् पाठ मे्
आ मं व् ि् त
रचनाकार पीजी
कॉलेज से
डॉ.जी हेमावती,

चंद््कला वललह्ारे,
सुस म्मता रॉय, नूतन

वनराला, डॉली वसनह्ा,
वनक््ी वतवारी, पूजा सोनवानी,
भावना साहू, वशलप्ी नंदी, अफशां
बानो और  पावनी एवं आरंभ की
तरफ से अवनता करडेकर, ववद््ा
रुपत्ा, दीसप्त श््ीवास््व, वमताली
श््ीवास््व वमा्ग, फरीदा शाहीन
अंसारी, प््काशचंद्् मणड्ल,
पलल्व चटज््ी, शुभेद्ु  बारची,
राकेश रुपत्ा, डॉ. नौशाद अहमद
वसद््ीकी, डॉ. इकबाल खान, डॉ.
ववजय कुमार रुपत्ा, जाववद हसन.
सुशील यादव, ि््यंबक 
राव साटकर और नवेद रजा 
दुरग्वी होर्े।

आरंभ
के शवदंंारंंी भी
करेगंे कावयं 

पाठ

अकनंन देवताओ ंका मुख : आचायंष
आचार्य ने कहा रक अबन्न सभी देवताओ ्का मुख है, इसरलए रज्् मे ्दी गई
प््तर्ेक आहुरत देवताओ ्तक पहुंचती है। उनह्ोन्े 33 कोरट देवताओ ्की वर्ाखर्ा
करते हुए बतारा रक इसका अथ्य 33 करोड ्नही,् बबक्क 33 प््कार के देवता है,्
रजनमे ्8 वसु, 11 रद्््, 12 आरदतर्, इंद्् और प््जापरत सबम्मरलत है।्

5 िे 16 वरंष के 170 िे
अशधक बचंंो ंने दी पंंसंंुशत
इसी कडी् मे ्इस वष्य रहनद्ी रूएसए
सेट् लुईस ने अपना चौथा वारष्यक
सांसक्ृरतक कार्यक््म बड्े उतस्ाह के
साथ आरोरजत रकरा, रजसमे ्500 से
अरिक लोग रारमल हुए। कार्यक््म मे्
5 से 16 वष्य के 170 से अरिक बच््ो ्ने
भाग लेते हुए कुल 17 रानदार
प््स््ुरतरां दी।् इस अवसर पर संसथ्ा
ने अपने ररक््को,् सव्रंसेवको,्
अरभभावको ्और रवद््ारथ्यरो ्का रदल
से आभार वर्तत् रकरा। 

सपना मधंानी कविता मलुतंी

डॉ. अशं ुजनै मयकं जनै

भारतीय िेना और मशहला ििकतंतकरण की दी पंंसंंुशत
कार्यक््म की थीम सव्तंत््ता के बाद भारत
की उपलबध्िरां रखी गई थी। बच््ो ्ने
अपने प््दर्यन के जररए हररत एवं श््ेत
क््ांरत, ररक््ा मे ्प््गरत, डॉ. एपीजे अधद्ुल
कलाम, इसरो, भारतीर सेना, परा्यवरण
संरक््ण, मरहला सरबत्तकरण, रोग, खेल,
सव्चछ् भारत अरभरान और सोरल
मीरडरा जैसे रवषरो ्को बेहद खूबसूरती
से मंच पर उतारा। कार्यक््म का समापन
ररक््को ्के ऊजा्यवान नृतर् के साथ हुआ।
कार्यक््म की रुरआ्त मे ्मरंक जैन ने
रहंदी रूएसए की रात््ा, चुनौरतरो ्और
संघष्य की कहानी साझा की। उनह्ोन्े
बतारा रक पाक्क वे के साथ अब रॉकवुड
सक्ूल रडसर्््ितट् ने भी रहंदी रूएसए के
छात््ो ्को रवदेरी भाषा के के््रडट देने की
मंजूरी दे दी है, जो प््वासी भारतीर
समुदार के रलए गव्य की बात है।
कार्यक््म मे ्मुखर् अरतरथ एमएस चौहान
भारतीर वारणजर् दूतावास, ररकागो और
डॉ. केरवन बेकनर पाक्कवे सक्ूल
रडसर्््ितट् उपबस्थत रहे। वही ्मेररल
हैस्न और गैरी बुडूर जैसे रनवा्यरचत

प््रतरनरिरो ्ने भी बच््ो ्के प््दर्यन और
रहंदी रूएसए समुदार के सव्रंसेवी प््रासो्
की सराहना की। इस दौरान रहंदी रूएसए
ने फरवरी 2026 मे ्आरोरजत राष््््ीर
स््र की इंटर-सक्ूल रहंदी करवता
प््रतरोरगता के 14 रवजेता छात््ो ्को भी
समम्ारनत रकरा। कार्यक््म का नेतृतव् डॉ.
अंरु जैन और उनकी टीम ने संभाला,
जबरक संचालन डॉ. अंरु जैन, रनरि
चौिरी, सुची खंडेलवाल और वंदना ने
प््भावराली तरीके से रकरा। 35 से अरिक
ररक््क सव्रंसेवको ्और 40 से अरिक
अरभभावक समनव्रको ्के सहरोग से
पूरा कार्यक््म आरोरजत हुआ। इस पूरे
आरोजन का माहौल लघु भारत की
झलक पेर कर रहा था। अरभभावको्
और आगंतुको ्ने भारतीर खाने के सट्ॉल,
जव्ेलरी और कपडो् ्के सट्ॉल, और रहंदी
रूएसए के बुक सट्ॉल का खूब आनंद
रलरा। रहां भारतीर मेले जैसा अनुभव,
अपने देर की संसक्ृरत, सव्ाद और
अपनापन सब कुछ एक साथ देखने 
को रमला।

नौकरी छोड ंकेवल शिंह बने शकिान, आधुशनक
तकनीको ंिे िबजंी की खेती कर बढांया मुनाफा

शिवानी की कहाशनयो ंमे ंनारी
चेतना पर आिा ने की पीएचडी

भिलाई। हेमचंद यादव ववश््ववद््ालय दुर्ग द््ारा आशा रानी को उनके
शोध प््बंध वशवानी की कहावनयो ्मे ्नारी
चेतना का सव्रप् : एक अधय्यन ववषय
पर डॉकट्रेट की उपावध प््दान की रई।
आशा ने अपना शोध प््बंध डॉकट्र वषा्ग
वमा्ग के वनद््ेशन और डॉ. बलजीत कौर के
सह वनद््ेशन मे ् शोध केद््् वहनद्ी ववभार
शासकीय ववश््नाथ यादव तामसक्र
सन्ातकोत््र सव्शासी महाववद््ालय, दुर्ग से

पूरा वकया। बाह्् परीक््क के रप् मे ्सतना से प््ो० वदनेश कुशवाहा ने
नारी चेतना को वत्गमान समय मे ्अतय्ंत महतव्पूर्ग ववषय बताया। इस
अवसर पर ववश््ववद््ालय के शोध प््भारी डॉ. सुनीता वमश््ा, डॉ. सुधीर
शमी, डॉ. अवभनेष सुराना, डॉ. अमब्रीष वनपाठी, शोधाथ््ी आवद
उपसस्थत थे।



सिटी स्पोर्ि्न

गम््ी मे् पिीना ज्यादा या कम, िाटनए
हमारे टलए टकिना िर्री

पसीना आना हमारे शरीर की एक प््ाकृटतक
प््ट््िया है, जो सामान्य पटरस्सिटतयो् मे् स्वस्ि
शरीर का संकेत देती है। यह न केवल शरीर को
ठंडा रखने मे् मदद करता है, बस्लक शरीर की
अंदर्नी गटतटवटरयो् का संतुलन बनाए रखने
मे् भी महत्वपूण्स भूटमका टनभाता है। 

पसीने के स््र मे् अचानक बदलाव जैसे
टक ज्यादा या कम पसीना आना स्वास्थ्य के
सही होने या खराब होने का संकेत दे सकता है।
इसे नजरअंदाज करना कभी-कभी गंभीर
पटरणामो् का कारण बन सकता है। हम इस
खबर मे् पसीने के सामान्य और असामान्य
पैटन्स, कारण और सावरानी के उपायो् के बारे
मे् टवस््ार से जाने्गे।
अत्यटधक पिीना आने के नुकिान

अत्यटरक पसीना आना, टजसे
हाइपरहाइड््ोटसस कहते है्, अक्सर शरीर के
कुछ टहस्सो् जैसे हाि, पांव, बगल या चेहरे पर
अटरक टदखाई देता है। इसका कारण हाम््ोनल
असंतुलन, तनाव, मोटापा या िायरॉइड की
समस्याएं हो सकती है्। अटरक पसीना केवल
असुटवरा नही् देता, बस्लक सामाटजक और
मानटसक तनाव भी बढ्ाता है। लोग हाि
टमलाने या साव्सजटनक स्िानो् पर जाने से
कतराते है्।

कम पिीना के नुकिान
पसीना न आना या बहुत कम आना, टजसे

एनहाइड््ोटसस कहते है्, भी खतरनाक हो
सकता है। यह तंट््तका प््णाली की समस्याओ्,
त्वचा की बीमाटरयो् या गम््ी के अत्यटरक
संपक्फ के कारण हो सकता है। शरीर की
िम््ोरेगुलेशन प््णाली प््भाटवत होने पर हीट
स्ट््ोक, िकान और गंभीर स्वास्थ्य समस्याएं हो
सकती है्। 
िामान्य पिीना आना टकिना िर्री

सामान्य पसीना शरीर के टलए जर्री है।
यह टॉस्कसन्स को बाहर टनकालने, शरीर के
तापमान को टनयंट््तत करने और त्वचा को
स्वस्ि रखने मे् मदद करता है। सामान्य पसीना
आपके शरीर के स्वाभाटवक संतुलन और
काय्सप््णाली का संकेत है। इसे नजरअंदाज
करना गलत है, लेटकन इससे डरने की जर्रत
भी नही्। 
टकन बािो् का रखे् ध्यान

अत्यटरक या कम पसीने की समस्या मे्

डॉक्टर की सलाह लेना जर्री है।  अटरक
पसीने के टलए एंटटपस्सटपरे्ट, मेटडकल ट््ीटमे्ट
या बोटॉक्स जैसी तकनीके् मदद कर सकती है्।
कम पसीने वाले लोगो् को तरल पदाि्स पय्ासप्त
मात््ा मे् लेना, ठंडी जगह पर रहना और गम््ी से
बचना चाटहए। स्वास्थ्य को संतुटलत रखने के
टलए जीवनशैली मे् सुरार, पौट््िक आहार और
टनयटमत व्यायाम भी आवश्यक है।

गम््ी के मौसम मे् तापमान और उमस बढने
के कारण शरीर को ठंडा रखने के टलए ज्यादा
पसीना आता है। यह एक सामान्य शारीटरक
प््ट््िया है, लेटकन अत्यटरक पसीना आना
(हाइपरहाइड््ोटसस) टडहाइड््ेशन, कमजोरी,
टसरदद्स और इलेक्ट््ोलाइट्स की कमी का
कारण बन सकता है,। इससे बचने के टलए
पय्ासप्त पानी, नी्बू पानी और नाटरयल पानी
टपएं। 
गम््ी मे् ज्यादा पिीना आने के
मुख्य कारण और बचाव

गम््ी मे् शरीर का तापमान टनयंट््तत रखने के
टलए पसीना आना जर्री है। पसीना सामान्य से
बहुत ज्यादा आ रहा है, तो यह नव्सस टसस्टम
की समस्या, हाम््ोनल असंतुलन या
आनुवंटशक भी हो सकता है।  बड्े शरीर वाले
लोगो् को ज्यादा गम््ी लगती है, इसटलए उन्हे्
ज्यादा पसीना आता है। सूती कपड्े पहने्, रूप
मे् कम टनकले्, और कैिीन या शराब का सेवन
कम करे्। 
टचटकत्िक िे परामश्ग कब करे्?

अगर पसीना इतना ज्यादा हो टक दैटनक
जीवन प््भाटवत हो, या टबना गम््ी के भी पसीना
आए, तो डॉक्टर से सलाह लेनी चाटहए। 
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रात का भोजन जल़द कर िीबजए, इिके
फायदे इतने बक जान कर रह जाएंगे दंग

क्या आपको भी रात
का भोजन देर से करने

की आदत है? तो इससे
जुड्ी जानकारी आपके टलए बेहद
महत्वपूण्स साटबत हो सकती है,
क्यो्टक आपको समय पर टडनर
करने के कुछ ऐसे िायदो् के बारे
मे् जर्र जानना चाटहए। इससे
आप अपनी आदत जर्र बदले्गे।

रात का भोजन जल्दी करना
चाटहए... यह सलाह हम सब
सुनते आ रहे है् पर हममे् से बहुत
कम लोग ही इसका पालन करते
है्। ऐसा इसटलए क्यो्टक ज्यादातर
लोगो् को इससे टमलने वाले
िायदो् के बारे मे् जानकारी नही्
होती है और ऐसे मे् वो इससे
टमलने वाले सेहत लाभ से वंटचत
रह जाते है्। इसटलए आपको इस
बारे मे् सही और पूरी जानकारी
होना जर्री है। 

आपको टडनर जल्द करने से
टमलने वाले िायदो् के बारे मे्
टवस््ार से जानना चाटहए।
लखनऊ के जनरल टिटजटशयन
डॉ. बृजे्द्् टसंह ने इस पर टवस््ार
से जानकारी दी है 

डॉ. बृजे्द्् टसंह बताते है् टक
आज की बदलती जीवनशैली ने
लोगो् की टदनचय्ास से लेकर
खान-पान तक सब कुछ पूरी तरह
से बदल टदया है। गौरतलब है टक
भारतीय संस्कृटत मे् सूरज ढलने
के बाद भोजन ग््हण करने का
चलन नही् िा। पर पाि््ात्य
सभ्यता की देखा-देखी यहां भी
लोग देर रात तक भोजन करने

चैन िे िोने नही् देिी 'मेलाटोटनन' की कमी
िुकून की नी्द के टलए उठाएं िर्री कदम 

डिनर का सही वक्त तय कर ले् तो बनी् रहेगी सेहत  

नी्द न आना, रात के समय बार-बार नी्द टूट जाने की स्सिटत
को सेहत के टलए कई प््कार से हाटनकारक माना जाता है।
स्वास्थ्य टवशेिज्् कहते है्, शरीर को स्वस्ि रखने के टलए
सभी वयस्को् को हर रात कम से कम 6-8 घंटे के टनब्ासर नी्द
की जर्रत होती है। टजन लोगो् को नी्द लेने मे् कटठनाई या
अटनद्् की समस्या है उन्हे् समय पर डॉक्टर से टमलकर इसका
उपचार प््ाप्त करना चाटहए। अटनद््ा की समस्या को अध्ययनो्
मे् शारीटरक-मानटसक दोनो् प््कार की सेहत के टलए
खतरनाक बताया गया है।

अध्ययनकत्ास बताते है् टजन लोगो् को अक्सर नी्द न
आने की समस्या रहती है उनमे् मेलाटोटनन नामक हाम््ोन की
कमी देखी जाती रही है। मेलाटोटनन वह हाम््ोन है जो नी्द के
चि्् को ठीक बनाए रखने के साि अच्छी और गहरी नी्द
प््ाप्त करने मे् मदद करता है। कही् आपमे् भी तो इसकी कमी
नही् है, इसमे् सुरार कैसे टकया जा सकता है आइए इस बारे
मे् समझते है्।

मेलाटोटनन हाम््ोन है िर्री
मेलाटोटनन ऐसा हाम््ोन है जो आपका मट््सष्क अंरेरे की

प््टतट््िया मे् पैदा करता है। यह आपकी सक््ेटडयन टरदम
(सोने-जागने के समय) और अच्छी नी्द प््ाप्त करने के टलए
आवश्यक है। रात मे् सोते समय रोशनी होने के कारण से भी
मेलाटोटनन उत्पादन बाटरत हो सकता है।

यहां जानना जर्री है टक मेलाटोटनन टसि्फ नी्द के टलए
ही जर्री नही् है इसकी कमी के कारण टचंता और मनोदशा
संबंरी टवकार, शरीर का तापमान कम होने और एस्ट््ोजन
हाम््ोन के बढ्ने जैसी टदक््ते् भी हो सकती है्। 
मेलाटोटनन की कमी के क्या िंकेि है्?

आमतौर पर मेलाटोटनन की कमी के कारण नी्द टवकारो्
की समस्या होना आम है पर इसके अलावा भी कई लक््ण है्
टजनपर ध्यान देना आपके टलए जर्री है।  टदन मे् बहुत नी्द
आना-रात मे् नी्द लेने मे् टदक््त।  सक््ैटडयन टरदम की
समस्या (सोने-जागने के समय मे् बदलाव),  तेजी से उम््
बढ्ने के लक््ण टदखाना।   मेटाबॉटलज्म की समस्या होना।
कैिे करे् मेलाटोटनन के स््र मे् िुधार

स्वास्थ्य टवशेिज्् बताते है्, प््ाकृटतक र्प से मेलाटोटनन
को बढ्ावा देने के टलए कुछ उपाय टकए जा सकते है्।
संतुटलत-पोिक तत्वो् से भरपूर आहार की इसमे् महत्वपूण्स
भूटमका मानी जाती है। एंटीऑक्सीडे्ट युक्त खाद्् पदाि्स,
कॉपर और टवटाटमन ए-ई वाली चीजो् को आहार का टहस्सा
बनाकर मेलाटोटनन हाम््ोन के स््र को ठीक टकया जा सकता
है। इसके अलावा तनाव का प््बंरन करना भी बहुत
आवश्यक है। डॉक्टर से टमलकर शरीर मे् मेलाटोटनन की
कमी की पता लगाने मे् मदद टमल सकती है। टजन लोगो् मे्
इसकी गंभीर कमी होती है स्वास्थ्य टवशेिज्् उन्हे् मेलाटोटनन
सप्लीमे्ट्स लेने की भी सलाह दे सकते है्।

टशवनाथ एटनकट मे् गांव के िैराको् ने टदखाया
दम, एक दूिरे को पछाड्ने लगी रही होड् 

माता टपता बच््े के उज््वल भटवष्य के
टलए उन्हे् अच्छे स्कूल मे् डालते है्।
अच्छी टशक््ा बच््े के बेहतर कटरयर और
भटवष्य के टलए जर्री है। अटभभावक
बच््े की कोटचंग और अन्य जर्री चीजे्
उपलब्र कराकर उन्हे् हर तरह से पढ्ाई
के टलए प््ोत्साटहत करते है्। लेटकन बच््ा
अगर पढ्ाई मे् मन ही नही् लगाता है तो
माता टपता की टचंता भी बढ् जाती है। इन
टदनो् ज्यादातर स्कूलो् मे् छुट््ियां चल रही
है। ऐसे मे् पैरे्ट्स चाहते है् टक उनका
बच््ा पढ्ाई को लेकर गंभीर हो जाए। 

कई बार माता टपता के कहने पर
बच््ा पढ्ने तो बैठ जाते है् लेटकन उनका
ध्यान पढ्ाई मे् नही् लगता। माता टपता
डांट िटकार कर बच््ो् पर दबाव बनाते
है्। हालांटक डांटने या जबरन पढ्ाने से
बच््े की र्टच पढ्ाई मे् नही् बढ्ती। यहां
अटभभावको् को कुछ ऐसे तरीके बताए
जा रहे है् जो उन्हे् पढ्ाई से मुंह चुराने नही्
दे्गे और खुद ब खुद उनका मन पढ्ाई मे्
लगने लगेगा।
प््ोत्िाटहि करे्

माता टपता को समय समय पर बच््े
की सराहना करनी चाटहए। बच््ा अपने
अटभभावक से तारीि की उम्मीद रखता
है। तारीि सुनकर वह वही काम करना

अभििावक अगर समझदारी से काम लें तो बचंंे िी रहेंगे अनुशाभसत  
बिना कहे खुद पढ़ने िैठ जाएगा आपका िच़़ा, छुब़़ियो़
मे़ पढ़ाई के बिए अनुशाबित रखने अपनाएं ये तरीके

कार्नर
न्यूज

अडंा। िोटो। टजला मुख्यालय के
समीपस्ि टशवनाि नदी के तट मे् बसे
कोटनी गांव मे् सेवा िाउंडेशन और ग््ाम
पंचायत के संयुक्त तत्वारान मे् तैराकी खेल
प््टतभा उन्नयन प््टतयोटगता का आयोजन
नदी एनीकेट मे् टकया गया। टजसमे्
कोटनी,महामरा,नगपुरा ,पीपरछेडी, मालूद
बेलौदी और पउवारा के दज्सनो् ग््ामीण बच््ो्
ने भाग टलया। इस आयोजन मे् बच््ो् के उत्साहवर्सन
के टलए अंतरराष््््ीय तैराक ओज चंद््ाकर मौजूद रहे
और सभी टखलाट्डयो् को खेल की तकनीकी
बारीटकयो् से अवगत करवाने स्वयं नदी मे् तैरकर
प््दश्सन टकया।

प््टतयोटगता मे् आयु वग्स 10 से 12 मे् तर्ण यादव
प््िम, हि्ास यादव ट््दतीय और कैलाश टनिाद ने तृतीय
स्िान प््ाप्त टकया। आयु वग्स 12 से 15 मे् समीर टनिाद
प््िम,प््तीत टनिाद ट््दतीय और दीपराज टनिाद ने
तृतीय स्िान प््ाप्त टकया। आयु वग्स 15 से 18 मे् प््शांत
यादव प््िम,एटलन बंजारे ट््दतीय और गीताराम टनिाद
ने तृतीय स्िान प््ाप्त टकया। सभी प््िम स्िान वाले
प््टतभागी को नगद के साि मे् प््माण पत्् ट््दतीय स्िान
वाले सभी प््टतभागी को तीन सौ र्पए साि प््माण
पत््, तृतीय स्िान वाले सभी प््टतभागी को नगद एवं
प््माण पत्् टदया गया। प््टतयोटगता मे् शाटमल सभी
तैराक को नगद राटश व प््माण पत्् टदया गया। 

इस तैराकी प््टतयोटगता को गांव तक ले जाने मे्
शासकीय तैराकी प््टशक््क तामेश््र घंघोरी का टवशेि
योगदान रहा एवं वटरष्् एन आई एस कोच ताजुद््ीन
की महत्वपूण्स भूटमका रही। इस आयोजन मे् प््मुख
र्प से सेवा िाउंडेशन के अध्यक्् एस के जैन,
कोटनी सरपंच रामटसंह टनिाद,सरपंच संघ के पूव्स

अध्यक्् टरवे्द्् यादव, प््देश टकसान कांग््ेस उपाध्यक््
कृष्णा देवांगन, जनपद सदस्य राजे्द्् टनिाद,प््वीण
टमश््ा,एम व्ही राव, एल के साहू,आर के श््ीवास््व, ए
के भोसले, एस राजन,संजीव नैय्यर,रेड््ी,आर ई राव,
लोकेश टनिाद, बीरे्द्् टनिाद,लोकेश बंजारे,चेतन
साहू,योटगराज टनिाद,टगररर यादव सटहत ग््ामवासी
मौजूद रहे।
टनषाद-ढीमर िमुदाय मे् िैराकी के
अनुवांटशक गुण, इन्हे् टनखारे्गे

सेवा िाउंडेशन, टभलाई स्टील प्लांट टभलाई के
सेवाटनवृत अटरकाटरयो् की संस्िा है, जो अपनी
योव्यता और प्लांट मे् सेवाकाल के अनुभवो् को
अलग अलग क््ेत्् खेल कूद, टशक््ा,स्वास्थ्य, ग््ामीण
मटहलाओ् के स्वावलंबन,युवाओ् के रोजगार परख
कौशल उन्नयन,पय्ासवरण जैसे टवियो् और काय्सरत
है। इसी पटरप््ेक्््य मे् नदी टकनारे के गांव कोटनी मे् एक
पहल बच््ो् को स्कूली टशक््ा के अलावा टवटभन्न
टविय मे् पारंगत करने, मटहलाओ् को स्िानीय स््र
पर छोटे छोटे समूह मे् हुनरमंद बनाकर आट्िसक तौर
पर स्वावलंबी बनाने, युवाओ् को सही टदशा देने
संसारन ,प््ेरक माग्सदश्सन,प््टशक््ण व अन्य सुटवरा
उपलब्र करवाने जा रहे है्। 

भि ला ई ।
छ त् ्ी स ग ढ्
स्टेट ट् ्िकेट
संघ द््ारा
आ यो टज त
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एटलट ग््ुप अंतर टजला ट््िकेट प््टतयोटगता के अंतग्सत
मंगलवार को टवटभन्न शहरो् मे् रोमांचक मैच हुए। पहले
राउंड के तीसरे टदन के बीएसपी ट््िकेट ग््ाउंड सेक्टर-1
मे् टीम टबलासपुर टवर्द्् बीएसपी मे पटरणाम टबलासपुर
ने 102 रन से जीत हाटसल की एवं 6 अंक प््ाप्त टकए।
दल्ली राजहरा मे् टीम रायपुर ब्लू टवर्द्् राजनांदगांव मे्
पटरणाम रायपुर ब्लू ने एक पारी और 200 रन से जीत
हाटसल की एवं सात अंक प््ाप्त टकये। टदस्ववजय स्टेटडयम
राजनांदगांव मे् टीम प्लेट कंबाइंड टवर्द्् टभलाई ट््िकेट
एसोटसएशन के मैच मे् बल्लेबाजी करते हुए टभलाई
ट््िकेट एसोटसएशन पहली पारी 170 रन पर आउट हो
गई। बल्लेबाजी मे् प्लेट कंबाइंड पहली पारी 92 रन पर
आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् टभलाई ट््िकेट एसोटसएशन
दूसरी पारी 190 रन पर आउट हो गई। बल्लेबाजी मे् प्लेट
कंबाइंड ने दूसरी पारी मे् दो टवकेट पर 42 रन बनाए।  न्यू
ग््ाउंड कांकेर मे् टीम रायपुर टवर्द्् दुग्स मे् बल्लेबाजी करते
हुए दुग्स पहली पारी मे् 151 रन पर आउट हो गई।
बल्लेबाजी मे् रायपुर ने पहली पारी मे् 9 टवकेट पर 229
रन के साि पारी घोटित कर दी। बल्लेबाजी मे् दुग्स ने दूसरी
पारी मे् 8 टवकेट पर 223 रन बनाए। 
छत््ीसगढ् स्टेट ट््िकेट संघ द््ारा आयोटजत अंडर-19
मटहला एकटदवसीय चैले्जर ट््ॉिी के अंतग्सत 29
अप््ैल को अंटतम लीग मैच खेले जाएंगे। कल्याण
कॉलेज ग््ाउंड मे् वेस्ट जोन टवर्द्् नॉि्स जोन टमनी
स्टेटडयम खुस््ीपार मे् साउि जोन टवर्द्् से्ट््ल जोन के
मैच हो्गे। 

टिला ट््िकटे प्ट्ियोटगिा के
अिंग्गि रोमाचंक मचै हएु

लगे्, टजसका खाटमयाजा सेहत संबंरी समस्याओ् के र्प मे् देखने को
टमला है। ऐसे मे् अगर आपको इन समस्याओ् से टनजात पानी है तो आपको
रात का भोजन जल्दी करना शुर् करना होगा।

डॉ. बृजे्द्् टसंह आगे
बताते है् टक रात का
भोजन शाम 7 बजे तक
कर लेना चाटहए। यह
पाचन को बेहतर करने
के साि ही अच्छी नी्द
और टदल-टदमाग को
दुर्स्् करने मे् सहायक
साटबत होता है। तो चटलए रात का भोजन जल्दी करने से टमलने वाले
सेहत लाभ के बारे मे् टवस््ार से जानते है्।
पाचन रहिा है दुर्स््

रात मे् जल्दी भोजन करना पाचन के टलए बेहद लाभकारी साटबत
होता है। इससे भोजन को पचने के टलए पय्ासप्त समय टमलता है और इसके
चलते अपच, कब्ज और एटसटडटी जैसी समस्याओ् से बचाव होता है।
इसटलए टजन लोगो् को पेट से जुड्ी समस्याएं रहती है् उन्हे् रात का भोजन
जल्दी करने की कोटशश करनी चाटहए।
टदल को िेहिमंद रखने मे् मददगार

रात का भोजन से समय लेने पर ब्लड प््ेशर और ह्दय गटत संयटमत
रहती है, टजससे ह्दय संबंरी समस्याओ् को जोटखम कम होता है।

इसटलए अगर टकसी को ह्दय संबंरी समस्याएं है् तो उसे
रात का जल्दी भोजन करना चाटहए।
शुगर टनयंट््िि रखने मे् िहायक

रात का भोजन जल्दी करना, शुगर को टनयंट््तत रखने
मे् भी सहायक साटबत होता है। दरअसल, रात का भोजन
समय पर करने से हमारा शरीर इंसुटलन को प््भावी तरीके
से प््योग कर पाता है। ऐसे मे् इससे शुगर को टनयंट््तत
रखने मे् मदद टमलती है।

बेहिर नी्द मे् िहायक
रात का भोजन जल्दी करने पर पाचन बेहतर रहता है,

टजससे नी्द भी बेहतर आती है। ऐसी स्सिटत मे् पाचन
संबंरी समस्याओ् के कारण नी्द मे् टकसी तरह की
खलल नही् पड्ती है और आप आराम से सो पाते है्।
हाम््ोनल िंिुलन बनाए रखने म्े मददगार

रात का भोजन जल्दी करने से हाम््ोनल संतुलन
बनाए रखने मे् भी मदद टमलती है। ऐसे मे् हाम््ोनल
असंतुलन से होने वाली समस्याओ् से बचाव होता है।
खासकर मटहलाओ् के टलए यह बेहद लाभकारी साटबत
होता है। ऐसा इसटलए क्यो्टक मटहलाओ् को हाम््ोनल
असंतुलन के कारण कािी टदक््तो् का सामना करना
पड्ता है।
मानटिक िेहि के टलए लाभकारी

रात मे् भोजन जल्दी करने से अच्छी नी्द आती है और
यह मानटसक सेहत के टलए बेहद लाभकारी साटबत होता
है। दरअसल, बेहतर पाचन और अच्छी नी्द के कारण
व्यस्कत मानटसक र्प से बेहतर महसूस करता है। 

चाहता है, टजससे माता टपता और तारीि करे्।
हालांटक जाने् अनजाने अटभभावक बच््े की तुलना
करके उनका मनोबल कम करते है्। ऐसा करने से
बच्े और उनकी गलटतयां टनकालने और दूसरो से
तुलना करने के बजाए बच््े की तारीि करे्।
दबाव न डाले्

बच््ो् को पढ्ाई के टलए प््ोत्साटहत करे् लेटकन

उन पर दबाव न डाले्। पढ्ाई का दबाव बच््े पर
नकारात्मक प््भाव डालता है। इस कारण उनको
पढ्ाई बोझ की तरह लगती है। उनपर जर्रत से
अटरक दबाव न बनाएं, हंसते-खेलते बच््ो् को
पढ्ाई की कटठन बाते् समझाने की कोटशश करे्।
िही माहौल दे्

बच््े पढ्ाई म्े आनाकानी करते है्, उसका एक
कारण घर मे् पढ्ाई का सही माहौल नही् होना है। इसी
वजह से बार बार टो्कने पर भी बच््ा नही् पढ्ता।
बच््े को टबना बोले पढ्ाना चाहते है् तो सबसे पहले
अपने घर का माहौल शांत रखे्। पढ्ने वाली जगह
को सेट करके रखे् और पढ्ाई की डेस्क जर्र बनाएं,
जहां वह खुद ब खुद बैठकर पढ् सके्।

छुट््ियो् मे् बच््ो् को पढ्ाई के प््टत अनुशाटसत
रखने एक टनयटमत टदनचय्ास का पालन कर्े। रोज
सुबह जल्दी उठाकर, 20-30 टमनट के छोटे-छोटे
सत््ो् मे् पढ्ाई करवाएं और पढ्ने को प््ोत्साटहत करे्।
ध्यान भटकाने वाली चीजो् को सीटमत करे्, लक्््य
टनर्ासटरत करे् और पढ्ाई के बाद बच््ो् को प््ोत्साहन
स्वर्प कुछ न कुछ जर्र द्े। 

छुट््ियो् मे् पढ्ाई के प््टि
अनुशाटिि रखने प््मुख उपाय

छुट््ियो् म्े भी बच््ो् के सुबह उठने
और रात को सोने का समय टनट््ित
रखे्। लगातार पढ्ाने के बजाय 25-30
टमनट पढ्ाई करवाएं और टिर 5 टमनट

का ब््ेक द्े।  हर टदन के टलए एक छोटा
सा लक्््य रखे् टक क्या पढ्ाना है। पढ्ाते
समय मोबाइल िोन और टीवी से दूर
रहे्। अपने बच््ो् को घर मे् एक शांत
कोना पढ्ाई के टलए दे्। कोस्स की टकताबो्
के अलावा, कुछ रचनात्मक या
ज््ानवर्सक पढ्ाने की आदत भी डाले्।  
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मेकअप करना तो हम सभी पसंि करते है्। इसमे् आई मेकअप का रोल
अहम होता है। आई मेकअप मे् ज्यािातर हम हैवी मेकअप की जगह
केवल काजल लगाना ही पसंि करते है्। काजल के नए-नए दडजाइन
व कलर ऑप्शन िेखने को दमल जाएंगे। वही् क्या आप जानती है् दक
काजल को आंखो् मे् रोजाना लगाना भी आपके दलए नुकसानिायक
सादबत हो सकता है। तो आइये जानते है् काजल को आंखो् मे् रोजाना
लगाने से क्या होता है। साथ ही, जाने्गे आंखो् मे् लगे काजल को हटाने
का सही तरीका-

आंखो् मे् काजल लगाना गलत नही् होता है, लेदकन अगर इसे
सही तरीके से लगाया या हटाया नही् गया तो आपकी आंखो् मे् यह
नुकसानिायक सादबत हो सकता है।   इसमे् मौजूि केदमकल आंखो्
को ड््ाई कर सकते है् और रोजाना इसे आंखो् म्े लगाने से ड््ाईनेस
बढ़ सकती है।    आंखो् मे् ड््ाईनेस के बढ़ने से आई इन्फेक्शन हो
सकता है और इसके अलावा भी आंखो् को कई तरह के नुकसान
झेलने पड सकते है्। आंखो् मे् लगे काजल को हटाने के दलए आप
केदमकल वाले मेकअप दरमूवर का इसे््माल करना अवॉयड ही
कर्े।   इसके दलए आप इअरबड्स की मिि ले सकती है् और हल्के
हाथो् के िबाव से धीरे-धीरे काजल को वॉटरलाइन से हटा सकती
है्।   आंखो् की खूबसूरती को बढ़ाने के दलए आप दबना केदमकल
वाले ही प््ोडक्ट को चुने्।  इसके दलए आप दकसी अच्छे ब््ांडेड
काजल का आंखो् मे् इसे््माल करे्।  इसके अलावा आप ऐसा
प््ोडक्ट चुने् दजसमे् ऑयल की मात््ा अदधक हो तादक यह आपकी
आंखो् को ड््ाई न कर पाए।

रोजाना िाजि िगाने िे प््मुख नुिसान
काजल को दनचली पलक पर लगाने से मेइबोदमयन ग््ंदथयां ब्लॉक

हो सकती है्, दजससे आंखे् सूखी हो जाती है् और उनमे् लगातार
खुजली या जलन बनी रहती है।  रोज काजल लगाने और ठीक से न
हटाने से आंखो् मे् बैक्टीदरया या फंगल इन्फेक्शन हो सकता है।
आईदलड पर सूजन काजल के लगातार उपयोग से पलको् के दकनारो्
पर सूजन आ सकती है।  काजल की परत बहुत मोटी होने पर यह आंसू
की नली को ब्लॉक कर सकती है, दजससे िृद््ि धुंधली हो सकती है।
काजल का गलत तरीका: आंखो् के अंिर की तरफ पर काजल लगाने
से यह सीधे आंख की सतह को प््भादवत करता है। 

रोजाना आंखो् मे्  काजल लगाना पड़ सकता है भारी, जाने् क्यो्?

दसंपल की जगह पहने् दफरन
स्टाइल की ये फै्सी दरजाइंस

दफल्म इव्ेट

टॉलीवुर

किन ने 'फासंट एंड फंयूकरयस' की
को-एकंटंंेस जोडंााना को री बधाई

'रृशंयम 3' को लेकर मेकसंा ककया खुलासा
पोसंटर जारी और टीजर आएगा आज 

'फाकट् एडं फय्दूरयस' एक्टर दवन डीजल ने अपनी को-एक्ट््से
जो ड् ान ना
द् ्बयुक्टर को
जन्मदिन की
शु भ का म ना एं
िी है।् फैस् इस
पर वलेकम का
संिशे भजे रहे
है्। हॉलीवुड
कट्ार दवन डीजल ने 'फाक्ट एडं फय्दूरयस' की अपनी को-एकट्््से
जोडा्नना द््बयकुट्र को जनम्दिन की शुभकामनाए ंिी है।् दवन डीजल
न ेएकट्््से के जनम्दिन पर साथ म्े तक्वीर साझा करत ेहएु एक दिल
छ ू लने े वाला नोट भी साझा दकया ह।ै दवन डीजर न े जोडा्नना
द््बयकुट्र क ेसाथ अपनी एक तक्वीर साझा की ह।ै इस तक्वीर मे्
िोनो ् पय्ार स ेएक-िसूर ेके कंध ेपर दसर रख ेखडे् है।् तक्वीर म्े
जोडा्नना द््बयकुट्र नील ेरगं की फल्ोरले ड््से मे ्मकुकु्राती हईु दिख
रही है,् जबदक डीजल उनके साथ खडे् है।् यह तकव्ीर लोकद््पय
'फाकट् एडं फय्दूरयस' सीरीज मे ्भाई-बहन के रप् म्े उनक ेऑन-
कि्््ीन दरशत् ेको िशा्नती ह।ै पोक्ट के साथ दवन डीजल ने एक दिल
छ ू लनेे वाला नोट भी दलखा ह।ै उन्हो्ने दलखा, ‘वह अटटू
वफािारी, बहन को गल ेलगान ेसे दमलन ेवाला सकूुन। जनम्दिन
मबुारक हो। हम आपस ेपय्ार करते है।्’ जोडा्नना द््बयक्ुटर ‘फाक्ट
एडं फय्दूरयस’ सीरीज मे ्दवन डीजल के कैरकेट्र डोदमदनक टोरटेो
की बहन दमया टोरटेो का दकरिार दनभाती है।् जोड्ानना द््बयुकट्र ने
दवन डीजल की इस पोकट् पर दरप्लाय भी दिया ह।ै उन्होने् दलखा,
‘मै ् आपस े पय्ार करती हू।ं’वक्फफं्ट् की बात करे ् दवन डीजल
अपनी अगली दफलम् 'फाक्ट फॉरएवर' की तयैारी कर रह ेहै।् य ेइस
फै््च्ाइजी की 11वी ्मखुय् दफल्म और कलु दमलाकर 12वी् दफलम्
ह।ै ि हॉलीवडु दरपोट्नर क ेअनसुार, यह दफलम् िो िशको ्स ेअदधक
समय स ेचल रही कहानी को समाप्त करन ेऔर 'फाकट् एकस्' द््ारा
छोड् ेगए सकप्ेस् को सलुझान ेकी उबम्ीि ह।ै

भोजपुरी 
खेसारी और नीलम ने 'ठुमका ठुमका' गाने मंे

उडंाया गरंाा, रेसी बीटंस पर झूम उठे फैंस

जब भी दकसी पाट््ी मे् जाना होता है
तो लड्दकयां इसकी तैयारी कई दिन
पहले से शुर् कर िेती है्। चाहे
लड्दकयो् का आउटदफट हो या
ज्वेलरी, सब कुछ एकिम खास ही
होता है। वही् अगर बात करे् लड्को्
की, तो लड्को् को लगता है दक वो
बस अच्छे कपड्े पहनकर और सही
से हेयर क्टाइल बनाकर अगर पाट््ी
मे् जाएंगे, तो हर कोई उन्हे् िेखता रह
जाएगा, लेदकन ऐसा नही् है।
पाट््ी मे् जाने के दलए दसफ्फ कपडे से
लेकर जूते और दफर हेयर क्टाइल
अच्छा होना काफी नही् है। इसके
दलए आपको कुछ बातो् का ध्यान
रखना चादहए। पाट््ी मे् जाने से
पहले आपको भी कुछ दटप्स
अपनाने चादहए, तादक वहां हर कोई
आपको ही पलट-पलट कर िेखे।
अपने बिले हुए लुक से आप लोगो्
का दिल भी जीत सकते है्। 
िराएं हेयर िट
पाट््ी मे् जाने से करीब तीन से चार
दिन पहले हेयर कट ले्। ध्यान रखे् दक
इस िौरान कोई एक्सपेदरमे्ट करने से
बचे्। अपने बाल सही से सेट कराकर
इसे ऐसे ही रहने िे्। तादक पाट््ी के दिन

'िृश्यम 3' के मेकस्न ने दफल्म की दरलीज से पहले एक बड्ी
अपडेट शेयर की है। मोहनलाल
के लीड रोल वाली यह द््िलर
दफल्म 21 मई को दसनेमाघरो् मे्
दरलीज होगी। फै्स को दफल्म
की पहली झलक जल्ि ही िेखने
को दमलेगी। आइए जानते है्
दफल्म का टीजर कब दरलीज
होगा। मोहनलाल ने सोशल
मीदडया पर जानकारी िी है दक
'िृश्यम 3' का टीजर बुधवार 29
अप््ैल, 2026 को शाम 5 बजे
दरलीज दकया जाएगा। इस
घोरणा के साथ ही, मेकस्न ने दफल्म का एक नया पोक्टर भी जारी
दकया है। इसमे् जॉज्नकुट््ी को खेती के औजार पकडे् हुए दिखाया
गया है। यह पोक्टर इस फ््््चाइजी के एक और दिलचक्प अध्याय
की ओर इशारा करता है। इस दफल्म की तीसरी दकस्् मे् डायरेक्टर
जीतू जोसेफ और मोहनलाल की जोड्ी एक बार दफर साथ काम
करेगी। जीतू ने ही इस दफल्म की क्द््िप्ट भी दलखी है। एंटनी
पेर्ंबवूर 'आशीव्ानि दसनेमाज' के बैनर तले इस प््ोजेक्ट को
प््ोड््ूस कर रहे है्।
इस दफल्म मे् दपछली दकस््ो् के कई जाने-पहचाने दकरिार भी
िोबारा नजर आएंगे। मीना एक बार दफर जॉज्नकुट््ी की पत्नी रानी
का दकरिार दनभाएंगी, जबदक अंसीबा हसन और एक्थर अदनल
उनकी बेदटयो् 'अंजू' और 'अनु' के दकरिारो् मे् वापसी करे्गी।
आशा शरथ और मुरली गोपी भी इस दफल्म की काक्ट का दहक्सा
है्। दसनेमाघरो् मे् दरलीज होने के बाि, उब्मीि है दक 'िृश्यम 3'
प््ाइम वीदडयो पर भी क्ट््ीम होगी। दरपोट्स्न के मुतादबक, इस
प्लेटफॉम्न ने दफल्म के दडदजटल राइट्स हादसल कर दलए है्। 

भोजपुरी दसनेमा के ट््े्दडंग क्टार कहे जाने वाले खेसारी लाल
यािव अब एक
नया गाना
लेकर आए है्,
जो यूट््ूब पर
छाया हुआ है।
इसम्े उनके
साथ नीलम
दगरी है्। गाने के
बोल है् 'ठुमका ठुमका' और भोजपुरी लवस्न इसे काफी पसंि
कर रहे है्। भोजपुरी दफल्म क्टार और दसंगर खेसारी लाल यािव
एक के बाि एक गाने दरलीज कर रहे है् और 'ट््े़ंदडंग क्टार' बने
हुए है्। कुछ दिन पहले ही उन्हो्ने आकांक््ा पुरी के साथ हि
रोमांदटक गाना दरलीज दकया था, और अब नीलम दगरी के साथ
धमाकेिार गाना लाए है्। इस गाने के बोल है् 'ठुमका ठुमका',
दजसमे् खेसारी के साथ नीलम भी है्। नीलम और खेसारी ने ऐसे
जोरिार ठुमके लगाए और डांस दकया है दक फै्स भी मुरीि हो गए
है्। 'ठुमका ठुमका' गाने को खेसारी लाल यािव के अलावा
खुशी कक््ड् ने गाया है। दलदरक्स िीपक ब्याहट ने दलखे है् और
ब्यूदजक संतोर राज ने दिया है। वही्, वीदडयो पवन पाल ने
डायरेक्ट दकया है। गाने के बीट्स ऐसे है्, जो दकसी को भी झूमने
पर मजबूर कर िे्गे। खेसारी और खुशी की आवाज के साथ-
साथ नीलम दगरी के मिमस्् डांस और ब्यूदजक ने इस गाने को
एकिम अलग ही रंग मे् पेश दकया है। 27 अप््ैल को दरलीज हुए
'ठुमका ठुमका' गाने को यूट््ूब पर अभी तक 840k व्यूज दमले
है् और भोजपुरी के फै्स के धड्ाधड् कमे्ट्स आ रहे है्। एक ने
दलखा है, 'वाह खेसारी भैया बैक टू बैक दहट गाने।' एक और
कमे्ट है, 'दरयल ट््े्दडंग क्टार खेसारी लाल यािव, बेक्ट दसंगर।'
एक का कमे्ट है, 'ये है भोजपुदरया ऑलराउंडर दसंगर।' एक ने
दलखा है, 'एकिम बवाल और जबरिस्् गाना है।' एक हफ्ते
पहले ही खेसारी ने आकांक््ा पुरी के साथ 'लईका दनयन राजा
करस' गाना दरलीज दकया था, जो अभी भी यूट््ूब पर छाया
हुआ है। इस गाने को 8 दिन मे् 8.2 दमदलयन व्यूज दमल चुके है्।

आज लड़कियो़ िे मुिाबले लड़िो़ िो भी ध़यान देना चाकिए अपने लुि पर  

पार््ी मे् जाने नौजवानो् को ऐसे होना
चाहहए तैयार, पलर कर देखे्गे लोग

कान्डर
न्यूज

को ऑड्न आउटदफट आजकल हर कोई पहनना पसंि
करता है। दकसी को द््पंटेड ड््ेस पसंि होती है तो कोई प्लेन
आउटदफट को क्टाइल करता है। लेदकन यह लुक अच्छा
तभी लगता है जब आप इसके साथ अलग-अलग
दडजाइन की ज्वेलरी को कैरी करती है्। ऐसा इसदलए
क्यो्दक इससे लुक अट््ैस्कटव नजर आता है। अगर आप
भी लुक मे् कुछ नया एड करना चाहती है् तो यहां दिखाए
गए ज्वेलरी दडजाइन को दवयर कर सकती है्।
िेयर चेन सेट
चेन सेट आप को ऑड्न सेट के साथ क्टाइल कर सकती
है्। इसमे् आपको अलग-अलग दडजाइन दमल जाएंगे। इसे
आप दकसी पे्डेट के साथ भी खरीि सकती है् या आप
चाहे् तो दसंपल दडजाइन मे् भी ले सकती है्। इसमे् आपको
हर एक कलर गोल्डन, मल्टीकलर, दसल्वर या ब््ॉन्ज चेन
दमल जाएगी। दजसे आप दकसी भी कलर के को ऑड्न सेट
के साथ क्टाइल कर सकती है्। माक््ेट मे् इस तरह की चेन
आपको 100 से 150 र्पये मे् दमल जाएगी।
क्टोन वि्क इयरलरंग्स
अगक आप दकसी पाट््ी मे् को ऑड्न सेट को क्टाइल कर
रही है् तो इसके साथ ज्यािा ज्वेलरी दवयर करने के
जर्रत नही् है एक क्टोन वक्फ इयरदरंग्स पहन
सकती है्। 

हॉलीवुर 

सूट तो हम रोजाना से लेकर दकसी भी फंक्शन मे् पहनना पसंि करते
है्। दकसी भी लुक म्े हम हमेशा क्टाइदलश ही दिखना चाहते है्। इसके
दलए हम आए दिन सूट म्े कुछ न कुछ नई वेरायटी िेखते है्। आजकल
की बात कर्े तो कश्मीरी या
पादकस््ानी क्टाइल दफरन सलवार-
कमीज को काफी ज्यािा पसंि दकया
जा रहा है।
दफरन को क्टाइल करने के तरीके हर
बॉडी टाइप के अनुसार अलग होते है्।
तो आइये आज हम आपको दिखाने
वाले है् दफरन क्टाइल सलवार-सूट
के लेटेक्ट दडजाइंस। साथ ही, बताएंगे
इन सलवार-सूट को क्टाइल करने के
आसान दटप्स-
िॉन्ग िुत््ी क्टाइि
लफरन सूट
लूज क्टाइल मे् लॉन्ग क्टाइल कुत््ी
आजकल काफी चलन म्े है। इस
तरह के लुक के साथ मे् आप चूडीिार
पजामी को पहन सकती है्। चाहे तो
आप इस तरह के लुक मे् िुपटे्् को
स्ककप भी कर सकती है्। वही्
नेकलाइन के दलए आप इस तरह के
लुक म्े वी-नेकलाइन को बनवा
सकती है्। गोटा-पत््ी लेस की कई
लेयस्न की मिि लेकर आप नेकलाइन
को फै्सी लुक िे्।
फै्सी लिजाइन लफरन सूट
दकसी पाट््ी मे् जा रही है् तो फै्सी लुक
के दलए आप 3डी लुक मे् सूट को क्टाइल कर सकती है्। इसमे् आप
घुटने तक की दफरन क्टाइल कमीज के साथ म्े एंकल ले्थ कम चूडी
सलवार को क्टाइल करे्। साथ ही, गले मे् िुपटे्् को पहनकर लुक को
आकर्नक बना सकती है्। इस तरह का सूट आपको माके््ट मे् रेडीमेड
लगभग 2,000 र्पये मे् दमल जाएगा।
शॉट्ट क्टाइि लफरन सूट
आजकल दफर से लूज दडजाइन की शॉट्न कुत््ी को काफी पसंि दकया
जाने लगा है। इस तरह की शॉट्न क्टाइल कुत््ी के साथ मे् आप धोती
क्टाइल वाली सलवार को पहन सकती है्। इस तरह के लुक खासकर
पंजाबी क्टाइल मे् कैरी दकए जाते है्। आप चाहे तो इसमे् दफरन क्टाइल
म्े चाक (स्कलट) मे् चौडी दडजाइन की लेस भी लगवा सकती है्।

गम््ी के मौसम म्े आपकी स्ककन अदतदरक्त केयर मांगती
है। ऐसे मे् हम सभी कई प््ोडक्ट्स का इसे््माल करते है्।
हालांदक, गम््ी मे् स्ककन की िेखभाल करने का एक सबसे
अच्छा तरीका होता है दक आप नेचुरल व कूदलंग
इंग््ीदडएंट का इसे््माल करे्। ऐसे मे् गुलाब और िही की
मिि से फेस पैक बनाना यकीनन अच्छा आइदडया है।
गुलाब और िही िोनो् मे् ही कूदलंग गुण पाए जाते है्, जो
धूप के कारण होने वाली रेडनेस और जलन को शांत कर
सकते है्। इससे सनबन्न से भी राहत दमल सकती है।
साथ ही साथ, ये पोस्न को टाइटन करता है और अदतदरक्त
तेल उत्पािन को कम करता है। गुलाब और िही का
कॉस्बबनेशन ऐसा है जो आपकी दकसी भी स्ककन टाइप के
दलए काफी अच्छा रहता है। इतना ही नही्, आप अपनी
स्ककन टाइप को ध्यान मे् रखते हुए गुलाब और िही के
साथ अन्य इंग््ीदडएंट्स को दमक्स करके कई अलग-
अलग फेस पैक बना सकती है्। तो चदलए आज इस लेख
मे् हम आपको गुलाब और िही की मिि से बनने वाले
कुछ फेस पैक के बारे म्े बता रहे है्-
गुिाब िी पंखुिड़यो् और िही फेस पैि
यह एक ऐसा फेस पैक है, जो हर स्ककन टाइप को कूदलंग
इफेक्ट िेता है। साथ ही, इससे आपकी स्ककन ग्लोइंग भी
बनती है।  सबसे पहले मुट््ी भर ताजी गुलाब की पंखुडियां

ल्े और उसे
पीसकर पेक्ट
बना ले्।  अब
इस पेक्ट को 2
बडे चब्मच िही
के साथ दमक्स
कर ल्े।   अब
अपने फेस को
क्लीन करे् और
इस दमश््ण को
अपने चेहरे व
गि्नन पर लगाएं।   इसे कम से कम 15-20 दमनट के दलए
ऐसे ही छोड ि्े।  अब गुनगुने पानी से अपना चेहरा धो ले्।
मुल्तानी लमट््ी, गुिाब जि और िही फेस पैि
अगर आपकी स्ककन ऑयली है और आप बार-बार चेहरे
पर आने वाले ऑयल व पसीने से परेशान है् तो इस फेस
पैक को लगाएं।   सबसे पहले एक बाउल मे् मुल्तानी
दमट््ी,गुलाब जलऔर िही डालकर क्मूथ पेक्ट बना ले्।
अब अपने फेस को क्लीन करे् और तैयार पेक्ट को अपने
चेहरे और गि्नन पर समान र्प से लगाएं।    इसे करीबन
15-20 दमनट तक सूखने िे्।    अंत मे्, गुनगुने पानी से
अपना चेहरा धो ल्े

गुलाब और दही की मदद से गर्मियो् म्े बनाएं कूरलंग फेस पैक

जम्डनी म्े मशहूर फैशन शो
क्लोए के शानिार रनवे पर

फूलो् वाले बस्सटयर और
खूबसूरती से सजे टॉप और

ड््ेसेस िेखने को दमले,
जबदक मोदशनो की मॉरल्स

ने एक-िूसरे से दबल्कुल
अलग रंगो् वाले, झालरिार

और द््िल वाले टू-पीस
पहने थे। शो म्े कपड्ो् की
शानिार परते् और झालरे्

िेखने को दमली्, जबदक
Isabel Marant ने

दबल्कुल ही अलग रास््ा
अपनाया - उन्हो्ने कपड्ो्

की कई परतो् वाली 'रा-रा'
स्कर्स्ड पेश की्, दजन पर

जगह-जगह 'पॉम-पॉम'
लगे हुए थे। 

आपका लुक परफेक्ट दिखे। 
स्किन िो िरे् एक्सफोलिएट
पाट््ी मे् जाने से एक दिन पहने अपनी त्वचा को सही तरह से
एक्सफोदलएट जर्र करे्। इसकी वजह से त्वचा की डेड स्ककन
दनकल जाती है, दजसके बाि चेहरा ग्लो करने लगता है। 

मॉइश््राइजर है जर्री
तैयार होने से पहले त्वचा पर मॉइश््राइजर का इस््ेमाल जर्र
करे्। अगर आप मॉइश््राइजर का इस््ेमाल नही् करे्गे तो
आपकी त्वचा र्खी लगेगी। 
पाट््ी वािे लिन िरे् शीट माक्ि िा इस््ेमाि
दजस दिन पाट््ी हो, उसी दिन पाट््ी के कुछ घंटे पहले शीट
माक्क का इस््ेमाल जर्र करे्। इससे आपके चेहरे की थकान
कम दिखेगी और आपका चेहरा ग्लो करेगा।
िांतो् िो रखे् साफ
पाट््ी मे् जाने से तुरंत पहले एक बार िांतो् को अच्छी तरह से
साफ करे्। इससे आपके मुंह की बिबू भी कम होगी और अगर
िांतो् मे् कही् खाना फंसा होगा तो वो भी दनकल जाएगा। 
हल्िा मेिअप िरे्
मेकअप दसफ्फ लड्दकयो् के दलए नही् बना है, ऐसे मे् आप भी
पाट््ी मे् जाने से पहले हल्का मेकअप कर सकते है्। ध्यान रखे्
दक ज्यािा मेकअप अप्लाई न करे्, इससे आपका लुक खराब
हो सकता है। 

को ऑर्ड सटे मे ्दिखगेा गलै्मरस लकु
इन जव्लेरी दरजाइन को करे ्सट्ाइल
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